Kurs dla personelu medycznego 

Temat: Rozpoznawanie ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu oraz krótka i poszerzona 


interwencja w podstawowej opiece zdrowotnej

PROGRAM - Dzień 1

8.30 Sesja I. Wstęp

Powitanie uczestników

Zapoznanie z celem kursu 

Przedstawienie programu szkolenia 

Wstępny test sprawdzający wiedzę

9.00 –9.45 Sesja II. Pojęcia podstawowe

Koszty zdrowotne i społeczne - prezentacja

Pacjent POZ pijący ryzykownie i szkodliwie - dyskusja

Porcje standardowe i wzorce picia - prezentacja 

Poziomy ryzyka oraz kryteria interwencji – prezentacja i dyskusja

9.45-10.00 Przerwa 

10.00-11.20 Sesja III. Wczesna identyfikacja

Identyfikacja ryzykownego i szkodliwego spożywania alkoholu – prezentacja AUDIT i SIAC

Narzędzia identyfikacji – ćwiczenie w grupie przeprowadzania i interpretacji testu AUDIT (ok. 25 min.)

Poziomy wdrażania - dyskusja 

Efektywność krótkiej interwencji - prezentacja 

11.20-11.30 Przerwa

11.30 - 12.30 0 Sesja IV.  Krótka Interwencja cz. I

Model Etapów - prezentacja 

Proces Zmiany – prezentacja i ćwiczenia w grupie oceny etapu zmiany (ok. 5 min.)

Rodzaje interwencji -prezentacja

Minimalne Interwencje – pojęcia podstawowe - prezentacja i ćwiczenia w grupie (ok. 15 min.)

Styl komunikacji w relacji pomagania – prezentacja i ćwiczenia w parach (ok. 15 min.)

12:30 - 13.30 0 Sesja V. Krótka Interwencja cz. II

Strategie otwierania - prezentacja 

Podstawowe składowe krótkiej interwencji – prezentacja, dyskusja, ćwiczenia w parach (ok. 20 min.)

Zapobieganie nawrotom - ćwiczenie w parach (ok. 10 min.)

Podsumowanie sesji III, IV i V jako procesu spójnego

13:30 – 14.00 Przerwa 

14.00 – 14.30  Sesja VI. Uzależnienie od alkoholu  

Kryteria diagnostyczne - burza mózgów, prezentacja 

Kryteria leczenia w warunkach POZ – prezentacja i dyskusja

Kryteria leczenia łączonego – prezentacja

Motywowanie do leczenia specjalistycznego prezentacja i ćwiczenia w grupie (ok. 20 min.)

Podsumowanie

14.30 – 15.30 Sesja VII. Wdrażanie Programu Alkoholowego WRKI

Wprowadzenie – podsumowanie poprzednich sesji 

Zajmowanie się sprawami związanymi z nadużywaniem alkoholu w POZ „pro et contra” - dyskusja w grupie

Możliwości wsparcia i działania w praktyce lekarzy i pielęgniarek – dyskusja w małych grupach

Zajęcia plenarne

15:30 – 16.00 Sesja VIII. Ewaluacja i zakończenie

Końcowy test sprawdzający wiedzę 

Ocena końcowa – arkusz ewaluacyjny

Wręczenie zaświadczeń o uczestnictwie w szkoleniu

PROGRAM - Dzień 2 (po ok. 3-5 tygodniach po pierwszym dniu szkolenia)

9.00-15.00 Zajęcia superwizyjne. Wyjaśnienie pytań i wątpliwości wynikających z wdrażania WRKI w praktykę kliniczną. Ćwiczenie trudnych sytuacji, pogłębienie wiedzy i wzmocnienie motywacji personelu medycznego do wdrażania interwencji.

