Procedura pozyskiwania punktów edukacyjnych dla lekarzy uczestniczących w  kursie  w zakresie rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu oraz krótkiej i poszerzonej interwencji w podstawowej opiece zdrowotnej (WRKI)

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (PARPA) we współpracy z Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (KLRwP) oraz Zakładem Medycyny Rodzinnej i Medycyny Społeczności Lokalnych Uniwersytetu Medycznego w Łodzi (ZMRiMSL) przygotowała lekarzy-edukatorów do szkolenia personelu medycznego w zakresie WRKI. Lista lekarzy-edukatorów znajduje się na stronie www.wyhamujwporę.pl.

PARPA, KLRwP, ZMRiMSL przygotowały:

· program kursu,

· materiały edukacyjne,

· wzór zaświadczeń o ukończeniu kursu,

· test sprawdzający wiedzę,

· wzór listy obecności uczestników kursu,

· kwestionariusz oceniający kurs przez uczestników.

Kurs ten, realizowany zgodnie z programem (zakres godzinowy i merytoryczny) i procedurą przez lekarzy-edukatorów z listy uprawnia uczestników do otrzymania 9 punktów edukacyjnych. 

Procedura organizacji i prowadzenia kursu.

1. Zleceniodawca (np. miasto/gmina, powiat czy województwo) planując szkolenie personelu POZ wybiera przeszkolonego lekarza-edukatora z listy na stronie www.wyhamujwporę.pl.

2. Po uzgodnieniu warunków współpracy (termin, miejsce, wynagrodzenie) wybrany z listy lekarz-edukator zgłasza kurs (miejsce, program, termin oraz listę uczestników) do ZMRiMSL Uniwersytetu Medycznego w Łodzi na adres: jaroslaw.krawczyk@umed.lodz.pl z prośbą o jego akredytację.

3. ZMRiMSL po weryfikacji danych wpisuje kurs i zgłoszonych uczestników do prowadzonego rejestru i przekazuje lekarzowi-edukatorowi zestawienie numerów kolejnych certyfikatów. Lekarz-edukator przystępuje do realizacji kursu. 

· Na początku i końcu kursu uczestnicy wypełniają test sprawdzającego ich wiedzę, 

· Kurs realizowany jest zgodnie z akredytowanym programem z wykorzystaniem prezentacji przekazanej edukatorowi przez PARPA, KLRwP oraz ZMRiMSL. 

· Warunkiem zaliczenia kursu jest uczestniczenie we wszystkich zajęciach, podpisanie się na liście obecności oraz wypełnienie testów wiedzy i ankiety oceniającej kurs. 

4. Uczestnicy, którzy zaliczyli kurs otrzymują certyfikat, podpisany przez prowadzącego lekarza i zleceniodawcę (lokalnego organizatora kursu). 

5. Po zrealizowaniu kursu lekarz-edukator przekazuje do ZMRiMSL listę osób, które zaliczyły kurs, oryginał listy obecności, testy sprawdzające wiedzę uczestników i ankiety oceniające kurs.

Rekomendujemy przeprowadzenie dodatkowego szkolenia, najlepiej około miesiąc po pierwszym dniu szkolenia, które ma charakter ćwiczeniowy i sprawdzający, po zawarciu przez organizatora dodatkowej umowy z lekarzem-edukatorem. W drugim dniu kursu uczestnicy będą mogli podzielić się swoimi sukcesami i trudnościami we wdrażaniu WRKI w praktyce POZ oraz trenować rozwiązywanie sytuacji trudnych.  

PARPA we współpracy z KLRwP oraz ZMRiMSL przygotowała i uruchomiła zamknięte forum dyskusyjne dla pracowników medycznych przeszkolonych w procedurze WRKI, na którym eksperci będą odpowiadali na pytania i wątpliwości, które powstaną przy wdrażaniu WRKI w praktyce POZ. Szkoleni lekarze otrzymają na zakończenie kursu adres i procedurę dopuszczenia do forum dyskusyjnego WRKI.

Dla pracowników medycznych szkolonych we WRKI rekomenduje się zakup następujących materiałów edukacyjnych:

1. Anderson, P.,Gual, A., Colom, J.: „Alkohol i podstawowa opieka zdrowotna. Kliniczne wytyczne rozpoznawania problemów alkoholowych i krótkich interwencji”, Wydawnictwo PARPAMEDIA, 2008,

2. Fudała J. (oprac): „Rozpoznawanie problemów alkoholowych pacjentów”, Wydawnictwo PARPAMEDIA, 2009,

3. Fudała J.: „Jak pomagać osobom pijącym alkohol w sposób ryzykowny i szkodliwy”, Wydawnictwo PARPAMEDIA, 2009,

4. Fudała J.: „Czy twoje picie jest bezpieczne”, Wydawnictwo PARPAMEDIA, 2009,

5. Fudała J.: „Kobiety i alkohol”, Wydawnictwo PARPAMEDIA, 2009,

6.  „Pacjenci z problemami alkoholowymi w podstawowej opiece zdrowotnej”, Wydawnictwo PARPA, 1997,

7. Ulotka ALKOHOL A TWOJE ZDROWIE

8. Ulotka SPRAWDŹ CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE

Wszystkie materiały do nabycia w wydawnictwie www.wydawnictwo.parpamedia.pl
