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~SPRAWDZ, CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE”
OGOLNOPOLSKA SPOLECZNA KAMPANIA EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA

Cele kampanii

e Ograniczenie szkod zwigzanych z piciem alkoholu.

e Ograniczenie liczy 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie.

* Zachecenie dorostych konsumentéw alkoholu do oceny wiasnego wzoru picia oraz przekazanie
wiedzy dotyczacej przeliczania alkoholu na tzw. porcje standardowe.

Grupa docelowa
Dorosli konsumenci napojoéw alkoholowych

Grupa posrednia
Osoby niepelnoletnie — dla osoby niepelnoletniej najbardziej bezpieczne jest zachowanie abstynencji

Organizator kampanii
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Patronat honorowy

BIURO SWIATOWEJ
ORGANIZACJI ZDROWIA
W POLSCE 2%3’*’

SENAT RP

Patronat medialny

TVPEE TVPEERN X< Syl

Partnerzy kampanii
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Silberball i MEDiA GROUP
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Przekaz kampanii

* W Polsce od lat obserwuje sie wzrost spozycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca
z 7,02 litra w 1998 roku do 9,21 litra w 2007 roku (dane z GUS).

e Zwigksza si¢ dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu. W 2007 roku za $rednie miesi¢czne wynagrodzenie

w pordéwnaniu z rokiem 1998 mozna bylo kupi¢ trzykrotnie wiecej butelek wodki oraz dwukrotnie
wiecej butelek wina i1 piwa.

* Populacja 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie jest szacowana na ok. 13% i stanowi grupe ponad
czterokrotnie wieksza niz populacja osob uzaleznionych od alkoholu.

« Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze alkohol znajduje sie na trzecim miejscu w klasyfikacji
czynnikéw ryzyka dla zdrowa populacji (po nadcisnieniu t¢tniczym i paleniu papieroséw). Ponadto
jest bezposrednig lub posrednig przyczyng ponad 60 typow chordb.

* Picie alkoholu moze by¢ ryzykowne i dlatego nalezy znac granice tego ryzyka, aby ich nie
przekraczacd.

* Kazdy dorosty konsument powinien zbada¢ wtasny wzor picia alkoholu i stale go kontrolowac.

* Alkohol zawarty w piwie, winie 1 wodce jest taki sam, tylko w r6znych stezeniach. Szklanka piwa
250 ml o mocy 5% zawiera tyle samo alkoholu etylowego co lampka 100 ml wina o mocy 12% i tyle
samo co kieliszek 30 ml wodki o mocy 40%. Jest to jedna porcja standardowa, czyli ok. 10 g czystego
alkoholu etylowego.

Przekaz rownolegly

Pewne grupy osob w ogodle nie powinny pic¢ alkoholu. Sg to:

— osoby niepetnoletnie,

— kobiety w cigzy 1 matki karmigce,

— kierowcy,

— osoby, ktore przyjmuja leki wchodzace w reakcje z alkoholem,

— osoby, ktorym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu,
— osoby uzaleznione.

Narzedzia kampanii

— spoty telewizyjne i radiowe,

— plakaty, billboardy i citylighty,

— materialy edukacyjne (broszury, ulotki, ksigzki, przewodniki, scenariusz zaje¢ profilaktycznych
w szkotach oraz scenariusz wywiadowki dla rodzicow),

— strona internetowa dla dorostych www.wyhamujwpore.pl

— strona internetowa dla miodziezy www.niebotak.pl

— lokalne debaty, szkolenia dla lekarzy i pielegniarek, szkolenia dla sprzedawcow napojow
alkoholowych, zajecia edukacyjne w szkotach nauki jazdy itp.

Samorzady i organizacje pozarzadowe w kampanii

Do kampanii przystagpifo ponad 1 350 samorzadow gminnych, 15 wojewodzkich, 50 stowarzyszen oraz
13 innych instytucji. L.acznie do kampanii zgtosito si¢ 1 425 podmiotéw (dane na 15 marca 2009 roku).
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Podzial na wojewodztwa

Wojewodztwo Liczba gmin Liczba gmin, Procent gmin,
w wojewodztwie ktore przystapily ktore przystapily

do kampanii do kampanii

Dolnoslaskie 169 115 68,0%
Kujawsko-pomorskie 144 74 51,4%
Lubelskie 213 96 45,1%
Lubuskie 83 51 61,4%
Lodzkie 177 84 47,5%
Matopolskie 182 88 48,4%
Mazowieckie 314 169 53,8%
Opolskie 71 45 63,4%
Podkarpackie 159 76 47,8%
Podlaskie 118 50 42.4%
Pomorskie 123 75 61,0%
Slaskie 167 107 64,1%
Swietokrzyskie 102 56 54,9%
Warminsko-mazurskie 116 64 55,2%
Wielkopolskie 226 159 70,4%
Zachodniopomorskie 114 68 59,6%
LACZNA LICZBA GMIN: 2478 1377 55,6%
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INFORMACJA PRASOWA

wzOr
do wykorzystania w celu promocji kampanii w lokalnych mediach
(prasa, radio, telewizja)

Nasza gmina, jako jeden z blisko 1400 samorzadow, przyltaczyla sie do ogolnopolskiej kampanii profilaktyczno-
-edukacyjnej ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”. Uroczysta inauguracja odbedzie si¢/odbyla sie
7 kwietnia 2009 roku w Sejmie Rzeczpospolitej Polskiej. To poczatek dziatan edukacyjnych z udzialem ponad
polowy polskich gmin!

Organizatorem kampanii jest Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Przedsigwzigciu
patronuje m.in. Senat Rzeczpospolitej Polskiej, Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce oraz Kolegium Le-
karzy Rodzinnych.

Witaczajac si¢ w t¢ kampani¢ chcemy zacheci¢ kazdego mieszkanca naszej gminy do oceny wlasnego modelu picia
oraz do odpowiedzi na pytanie — Czy moje picie jest bezpieczne? Chcemy ostrzec przed zagrozeniami, jakie moga
pojawic si¢ w zwiazku z piciem alkoholu. Pokazemy tez, w jaki sposob przeliczac ilos¢ wypijanego alkoholu i jak nie
przekraczac granicy picia o niskim ryzyku szkod.

Kampania adresowana jest do dorostych konsumentow napojéw alkoholowych — takze do tych, ktorym wydaje sie,
ze pija niewiele. Jej celem jest ograniczenie liczby 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz przekazanie wiedzy
na temat szkod, jakie wigzg sie ze spozywaniem alkoholu. Z badan przeprowadzonych przez PARPA wynika, ze po-
pulacja 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie ksztattuje si¢ w Polsce na poziomie ok. 4 mln i jest tym samym po-
nad cztery razy wigksza niz populacja osob uzaleznionych od alkoholu (szacowana na ok. 863 tys.).

Na potrzeby kampanii przygotowano: spoty telewizyjne 1 radiowe, plakaty, ulotki edukacyjne, ksigzki i broszu-
ry. Materialy edukacyjne w naszej gminie trafig do ........ccccoeveevivieeiecieciennnn.

Z informacjg o konieczno$ci monitorowania wiasnego wzoru picia chcemy dotrze¢ do jak najwickszej liczby
mieszkancow gminy. Planujemy takze .......ccooevveveeereeiceeneeneane. (tu nalezy opisac dzialania, jakie gmina zamierza zre-
alizowac w ramach kampanii).

Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol jest trzecim czynnikiem ryzyka powodujacym cho-
roby i zgony ludzi na swiecie (po nadci$nieniu tetniczym i nikotynie), a region europejski jest najwigkszym produ-
centem 1 konsumentem napojow alkoholowych. Ponad 60 typow réznego rodzaju choréb ma zwiazek z alkoholem.

Badania CBOS z 2008 roku pokazuja, ze w spoteczenstwie funkcjonuje stereotyp dotyczacy piwa jako najmnie;j
szkodliwego napoju alkoholowego. Tymczasem wypijajac szklanke piwa (250 ml), lampke wina (100 ml) lub kieli-
szek wodki (30 ml) wprowadzamy do organizmu taka samg ilos¢ alkoholu etylowego. Celem kampanii nie jest na-
ktanianie do catkowitej abstynencji (cho¢ ta w przypadku niektorych osob, np. mtodziezy i kobiet w ciazy czy kie-
rowcow jest konieczna), ale pokazanie, kiedy picie staje si¢ ryzykowne i jakie sg granice tego ryzyka.

W Polsce spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto w ostatnich 10 latach z 7,02 1 w 1998 roku
do 9,21 1w 2007 roku (dane GUS). Rosnie udzial napojéw spirytusowych w strukturze spozycia, a takze liczba punk-
tow sprzedazy napojow alkoholowych.

W ramach kampanii specjalny przekaz profilaktyczny zostanie skierowany do mlodziezy. Z mysla o tej grupie do-
celowej powstala strona internetowa www.niebotak.pl, ktora pokazuje, ze najbardziej bezpieczne dla osoby
niepelnoletniej jest zachowanie abstynencji. Do szkot trafi, przygotowany przez PARPA, scenariusz wywiadowki
dla rodzicow oraz scenariusz zaj¢c profilaktycznych. Ponadto placéwki te otrzymaja materialy edukacyjne pod ha-
stem ,Nie, bo tak”, adresowane do mtodych ludzi.

Wiecej informacji na temat kampanii uzyskacie Panstwo, kontaktujgc sie¢ z Ambasadorem Kampanii
......................................... (tu nalegy podac imie 1 nazwisko Ambasadora Kampanit mianowanego przez PARPA).

ZACHECAMY ROWNIEZ DO ODWIEDZENIA STRONY INTERNETOWE] PROJEKTU
www.wyhamujwpore.pl
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ZAWARTOSC PAKIETOW MATERIAL.OW EDUKACYJNYCH

ZAWARTOSC BEZPLATNEGO PAKIETU EDUKACYJNEGO

* Ksigzka ,,Profilaktyka na co dzien. Alkohol w zyciu nastolatkow” Aleksandry Karasowskiej

* Broszura ,Rozpoznawanie problemow alkoholowych i krotka interwencja” w opracowaniu Jadwigi
Fudaty (PARPA)

* Ulotka ,Pomaranczowa Linia” — w formacie 14*14 cm

* Ulotka edukacyjna »,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” — w formacie A4

* Przewodnik do realizacji kampanii w samorzgdzie gminnym

e Plyty ze spotami telewizyjnymi i radiowymi oraz z prezentacja dotyczaca kampanii

ZAWARTOSC PLATNEGO PAKIETU DODATKOWEGO

* ,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” — broszura, 16 stron w formacie 15*15 cm

* ,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” — ulotka w formacie A4

e ,Zdrowie i alkohol” — ulotka w formacie A4

* ,Kobiety i alkohol” — broszura, 12 stron w formacie 15*15 cm

* ,Rodzina z problemem alkoholowym” — broszura, 8 stron w formacie 15*15 cm

e ,Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym” — broszura, 8 stron w formacie 15*15 cm

* ,Czy wiesz, komu sprzedajesz alkohol” — broszura, 12 stron w formacie 15*15 cm

¢ ,Kierowca i alkohol” — broszura, 16 stron w formacie 15*15 cm

* ,Kierowca i alkohol” — ulotka w formacie A4

* Ulotka dla uczniow szkot podstawowych — w formacie A4

* Ulotka dla uczniéow szkot gimnazjalnych — w formacie A4

¢ ,Nasze dzieci 1 alkohol” — broszura, 16 stron w formacie 15*15 cm

e ,Zaradnik rodzica. Podstawowe zasady dobrego komunikowania si¢ z dzie¢mi” — przewodnik
dla rodzicow w formacie AS

* ,Metody budowania strategii w pracy z dzieckiem 1 klasg. Podstawowe zasady dobrego
komunikowania si¢ z uczniami” — przewodnik dla nauczycieli w formacie AS

* ,Zasady dobrego komunikowania si¢” — ulotka dla mtodziezy w formacie 1/3 A4

e Ulotka promujaca strone www dla mtodziezy — w formacie 2/3 A4

* ,Co Ty wiesz o alkoholu” — plakat w formacie Al

e Plakat dla szkot — w formacie A2
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ZALOZENIA DO ZORGANIZOWANIA LOKALNE] DEBATY

(prezentacja znajduje sie na dotaczonej do pakietu plycie)

Cele debaty

* Zbudowanie spoltecznego poparcia dla prowadzonej w samorzadach lokalnych polityki wobec
problemo6w alkoholowych.

* Dostarczenie wiedzy na temat tego, jak alkohol dziala na nasz organizm i jakie szkody zdrowotne,
spoleczne i psychologiczne powoduje ryzykowne picie alkoholu.

* Przekazanie konkretnych wskazowek dotyczacych tego, jak sprawdzi¢ wiasny wzor picia.

* Zachecenie do uwaznego przygladania si¢ swojemu modelowi picia.

* Zmotywowanie przedstawicieli lokalnych instytucji do podejmowania dzialan na rzecz zmniejszenia
rozmiaréw problemdéw alkoholowych.

Wszelkie dzialania prozdrowotne powinny mie¢ powszechne poparcie, wynikajace ze zrozumienia ich
waznosci. Dotyczy to zwlaszcza polityki panstwa i samorzadéw wobec alkoholu. Dziatania te czesto
napotykaja na silny opor, bo spozywanie alkoholu jest gieboko zakorzenione w kulturze i obyczajowosci
wielu narodow. W takich warunkach nie powinno si¢ z gory zaktada¢ poparcia spotecznego dla polityki
prozdrowotnej zwigzanej z alkoholem, nalezy jednak systematycznie je budowac. Dlatego celem debaty
bedzie rowniez przedstawienie szerszego kontekstu zmian spoleczno-ekonomicznych, ktére wptywajg na
wzrost spozycia alkoholu w Polsce. Debata ma pokazac, ze lokalna polityka wobec alkoholu jest waznym
elementem podejmowanych dzialan w zakresie zdrowia publicznego, polityki spotecznej i
bezpieczenstwa.

Kogo nalezy zaprosi¢ do udzialu w lokalnej debacie?

* lekarzy,

* pielegniarki,

* pracownikow socjalnych,

e Jokalne wiadze,

* radnych (zwlaszcza z komisji zdrowia, komisji spolecznej i komisji bezpieczenstwa),
* soltysow/rady soleckie,

* policjantow, w tym dzielnicowych,

* osoby dyzurujace w punktach konsultacyjnych,

kuratorow,

* nauczycieli 1 pedagogow,

* pracownikow socjalnych,

* duchownych réznych wyznan,

* przedstawicieli organizacji pozarzadowych,

* czlonkoéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
* terapeutow z poradni odwykowych,

* dziennikarzy lokalnych mediéw,

* przedstawicieli spotecznosci lokalnej,

* inne osoby publiczne.



WYHAMUJ
W PORE!

A i
Panstwowa Agencja 'll'
Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Propozycja programu debaty — czas trwania 2,5-3 godz.

1. Wstep — powitanie gosci, przedstawienie celu spotkania i przekazanie informacji o tym, ze gmina
uczestniczy w ogélnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej »Sprawdz, czy Twoje picie jest
bezpieczne”, prezentacja spotu telewizyjnego i radiowego (spoty znajduja sie na plycie dofgczone;j
do pakietu) — ok. 20 minut.

2. Przedstawienie prezentacji oraz dyskusja — ok. 1,5 godz. (w zaleznosci od czasu zaplanowanego na
pytania).

3. Przerwa kawowa ok. 20 minut (opcjonalnie, jesli druga czes¢ debaty ma by¢ diuzsza niz 20 minut).

4. Kampania w gminie — przedstawienie planu dzialan gminy w ramach kampanii (np. jakim
podmiotom czy placowkom zamierza przekazaé¢ materiaty albo komu zostaly juz przekazane, czy
gmina planuje jakie$ inne wydarzenia i szkolenia itp.). Lokalna debata moze by¢ doskonalg okazja
do przedstawienia dotychczasowych dziatan podejmowanych przez gmine/gminng
komisje¢/petnomocnika w zakresie realizowania gminnego programu — ok. 40 min.

Druga czes¢ debaty moze by¢ opcjonalnie zorganizowana w formie panelu dyskusyjnego, podczas
ktérego zaproszeni eksperci (lekarze, przedstawiciele lecznictwa odwykowego, samorzadu gminnego,
lokalnych mediéw itp.) zastanowig sie, jak skutecznie dotrze¢ z przekazem kampanii do mieszkancow
gminy.

Spotkanie powinno by¢ moderowane np. przez Ambasadora Kampanii.

Wymagania techniczno-organizacyjne

1. Komputer z programem Power Point oraz z programem umozliwiajacym odtworzenie spotu
telewizyjnego i radiowego. Komputer powinien by¢ wyposazony w glosniki.

2. Flipchart lub inna tablica do pisania.

3. Sala odpowiednia do zaplanowanej ilosci uczestnikow.

O ostatecznym ksztalcie debaty decyduje gmina. Rekomendowane jest, aby uczestnicy spotkania
otrzymali test Audit. Moga tez dosta¢ inne materialy edukacyjne zwigzane z tematem spotkania, np.
ulotke ,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne?” (ulotka zawiera test Audit). Warto zadbac o to, aby
spotkanie odbylo sie w miejscu dogodnym dla wszystkich pod wzgledem lokalizacji i dojazdu oraz w
godzinach umozliwiajacych uczestnictwo w debacie.

Warto tez zabiegac o obecno$¢ wojta/burmistrza/prezydenta miasta, ktory otworzy debate 1 powita jej
uczestnikow. Jesli jest to mozliwe, zaproszenia do udzialu w spotkaniu nalezy wysyta¢ z podpisem
przedstawiciela lokalnych wiadz — z pewnoscig podniesie to range spotkania i bedzie dodatkowg zacheta
do udziatu w spotkaniu.

Zachecamy, aby o planowanej debacie poinformowali Panstwo lokalne media!

Wiecej informacji na temat lokalnej debaty udziela Panstwu Pani Katarzyna f.ukowska, Zastepca
Dyrektora, oraz Pani Jadwiga Fudata, Kierownik Dziatu Lecznictwa Odwykowego i1 Programow
Medycznych, e-mail: katarzyna.lukowska@parpa.pl lub jagoda.fudala@parpa.pl,
tel. 022 5320325.
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LOKALNA DEBATA

wzor informacji prasowej dla dziennikarzy z lokalnych i regionalnych mediéw

Urzad Gminy i/lub Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych serdecznie
zaprasza na lokalng debate pt. ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”, ktora odbedzie sie
w dniu w w godzinach .............. .

Debata jest czescig ogolnopolskiej spotecznej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej pod tym samym ty-
tulem, zorganizowanej z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych. Na-
sza gmina, jako jedna z blisko 1400 samorzadow, przystapita do udziatu w tym przedsigwzieciu.

Celem debaty bedzie dostarczenie wiedzy na temat tego, jak alkohol dziala na organizm cztowieka i ja-
kie szkody zdrowotne, spoleczne i psychologiczne powoduje ryzykowne jego spozywanie. Przekazemy
konkretne wskazowki, jak sprawdzi¢ wlasny wzor picia oraz zachecimy mieszkancéw naszej gminy do
oceny swojego modelu picia alkoholu. Odpowiemy m.in. na pytania: Kiedy picie alkoholu staje si¢ pro-
blemem? Co to jest porcja standardowa alkoholu? Jak nie przekracza¢ limitow picia o niskim ryzyku i ja-
kie sg to limity? Czy alkohol na kazdego dziala tak samo?

Celem debaty bedzie tez przedstawienie szerszego kontekstu zmian spoleczno-ekonomicznych, ktore
wplywajg na wzrost spozycia alkoholu w Polsce. Pokazemy, ile alkoholu wypijaja Polacy i1 kto pije naj-
wiecej.

Wykiad pt. ,Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne” wyglosi Pan/Pani .......cccccooevveciiieiiiieneneee, ,
edukator przeszkolony przez PARPA na potrzeby kampanii.

W debacie zapowiedzieli swoj udzial m.in. .......ccceeeeeieiiieciieieeeieeee , (np. Wojt/Burmistrz/Prezydent
Miasta Pan .......cooooeevviiieiiiee, , Komendant Policji Pan .......ccccooieeiiiiiiiiceiceeen, , Kierownik
Przychodni Pani ......cccocooeviieciiiiiiieee. , 1tp.) ZaprosiliSmy takZe .......ccccovevveveeveeerieieciieereeneenen. oraz

mieszancow naszej gminy.

Organizatorom debaty zalezy na obecnosci tej tematyki w mediach ze wzgledu na znaczacg liczbg osob
pijacych alkohol w sposob ryzykowny 1 szkodliwy. Populacja ta szacowana jest na ok. 13% wszystkich
konsumentéw alkoholu. To zapowiada z kolei wzrost problemdéw oraz szkoéd zdrowotnych i spotecznych
dla calej populacji.

Wyczerpujacych informacji na temat spotkania udzieli Panstwu Pan/Pani .......ccccoovvevieieieieienenenenn, s
Ambasador Kampanii tel. ......ccccoeveevieiennnnn .

(rekomendowane jest zamieszczenie w informacyi prasowej ramowego programu spotkania)
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LISTA EDUKATOROW KAMPANII

WYHAMUJ
W PORE!

Lista edukatorow kampanii ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”

Lp. Nazwisko i imie Miejscowosé Telefon Wojewodztwo
1 Bosowska Katarzyna Wodzistaw Slaski 0603 775 900 slaskie
2 Celebucka Jolanta Torun 0502 107 670 kujawsko-pomorskie
3 Chojnowska Malgorzata Lomza 0668 032 950 podlaskie
4 Dabkowski Michat Torun 0661 407 864 kujawsko-pomorskie
S Erdmanczyk Anna Brusy 0692 645 343 pomorskie
6 Ginowicz Halina Lukow 025 798 48 80 lubelskie
7 Gola Zdzistawa Morawica 0505 836 448 swietokrzyskie
8 Handzlik Agata Szczecin 0600 929 434 zachodniopomorskie
9 Janusz Danuta Warszawa 0603 974 274 mazowieckie
10 Kobrzynska Teresa Poznan 0601 701 612 wielkopolskie
11 Koczaska-Siedlecka Aneta Warszawa 0660 692 876 mazowieckie
12 Kolano Agnieszka Zabrze 0696 480 109 slaskie
13 Kotakowski Adam Lomza 0604 557 898 podlaskie
14 Komorowska Anna Zielona Goéra 0603 249 821 lubuskie
15 Korzec Elzbieta Olesno 034 358 40 90 opolskie
16 Kryszczynska Malgorzata Ciesle 0503 455113 dolnoslgskie
17 Krzeminska Danuta Gdansk 0501 762 204 pomorskie
18 Nagiel Andrzej Warszawa 0502 555 280 mazowieckie
19 Pachuta Bozena Skoroszyce 077 431 80 82 opolskie
20 Paluch Urszula Krakow 0504 072 693 mafopolskie
21 Pietruszka Magdalena Warszawa 022 5320 331 mazowieckie
22 Piwowarska Marzena Zyrardow 0600 058 866 mazowieckie
23 Prejs Blanka Otwock 0664 477 843 mazowieckie
24 Rejniak Katarzyna Rawicz 0502 341 967 wielkopolskie
25 Riemer Monika Dziatdowo 0500 180 099 warminsko-mazurskie
26 Rozniata Matgorzata Gtowno 0609 568 973 t6dzkie
27 Rudnik Joanna Lesno 0604 528 924 pomorskie
28 Rusinek Katarzyna Sandomierz 0788 660 431 podkarpackie
29 Sikora Krystyna Ostrow Wielkopolski 0605 927 444 wielkopolskie
30 Sobczynska Joanna Warta 043 829 40 13 todzkie
31 Socha Patrycja Adamow 0602 834 110 mazowieckie
32 Sosnowska-Krzynowek Agnieszka  Gizycko 0607 651 926 warminsko-mazurskie
33 Stachura Matlgorzata Wielkie Drogi 0604 674 980 malopolskie
34 Stepniowski Grzegorz Lezajsk 0693 929 110 podkarpackie
35 Suminska Izabela Krosno Odrzanskie 0693 884 370 lubuskie
36 Szoldra Aleksandra Warszawa 0608 090 673 mazowieckie
37 Zwierzchowski Dariusz Kielce 0602 357 680 swietokrzyskie
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Wszystkie wymienione powyzej osoby wyrazily zgode na przekazanie swoich danych na potrzeby kam-
panii ,»Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”. Osoby wskazane na liScie ukonczyly szkolenie oraz
otrzymaly od PARPA stosowne zaswiadczenie nadajgce status Edukatora Kampanii. Edukatorzy pracu-
ja w roznych miejscach 1 majg rézne doswiadczenia zawodowe oraz staz pracy dydaktyczno-szkolenio-
wej, dlatego zachgcamy gminy do osobistych kontaktow oraz do wyjasniania wszelkich watpliwosci i do-
konywania ustalen w bezposrednich rozmowach z nimi.

PARPA nie ponosi kosztow zwiazanych z zaproszeniem edukatora do gminy ani nie poSredniczy
w negocjacjach dotyczacych finansowych aspektow wspolpracy.
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Szanowni Panstwo — ambasadorzy i realizatorzy kampanii

Przekazujemy Wam pakiet materialow przeznaczony do realizacji zaje¢ profilaktycznych z mtodzieza.
Liczymy, ze wykorzystacie je, uruchamiajgc ré6znorodne przedsiewziecia w szkotach lub innych placéw-
kach, np. swietlicach socjoterapeutycznych.

Zachecamy do tego tym bardziej, ze po raz pierwszy w naszym kraju podejmujemy medialng
kampanie, podczas ktorej do osob dorostych zwrdcimy sie z przekazem edukacyjnym zwracajagcym
uwage na konieczno$¢ sprawdzania swojego wzoru picia alkoholu. Niezwykle wazne jest, aby dotrzec
takze do ludzi mtodych ze specjalnie dla nich przygotowanym przekazem o tym, ze dla osoby niepetno-
letniej najbardziej bezpieczne jest zachowanie abstynenciji.

W tym celu przygotowalismy dla Panstwa obszerny pakiet materialow, w sktad ktérych wchodza:

— scenariusz wywiadowki profilaktycznej z rodzicami, z uwzglednieniem podziatu na trzy grupy (dla
rodzicéw uczniow klas I-1I1, IV-VI i gimnazjalistow);

— scenariusz zajeé profilaktycznych dla uczniéw klas gimnazjalnych, rozpisany na trzy godziny lekcyj-
ne. Kazda z lekcji moze stanowi¢ odrebng catosc.

Uzupetnieniem tych scenariuszy sg ulotki dla miodziezy. W pakietach ptatnych znajda Panstwo plakat
oraz 4 rodzaje ulotek:

— dla uczniéw ze szkot podstawowych,

— dla gimnazjalistow,

— dla licealistow,

— ulotke promujacg stron¢ www.niebotak.pl

Ulotki moga by¢ dystrybuowane niezaleznie od prowadzonych tematycznych zajeé lekcyjnych, jednak
rekomendujemy wykorzystywanie ich w polaczeniu z programami profilaktycznymi. Warto zwroci¢ uwa-
ge, ze w ramach zaproponowanego przez nas scenariusza do realizacji zaje¢ w klasach gimnazjalnych,
konieczne jest postugiwanie si¢ ulotkg dla gimnazjalistow. Tak wiec przekazujac do szkot ww. scenariusz,
nalezy dotaczy¢ do niego takze te ulotke. Samorzady lokalne, ktore nie zamowily pakietow dodatkowych,
a sg zainteresowane realizacjg zajec profilaktycznych w szkotach, moga kupi¢ ulotke dla gimnazjalistow
w Wydawnictwie Edukacyjnym PARPAMEDIA.

Ulotka promujgca strong internetows dla mtodziezy www.niebotak.pl moze by¢ rozdawana nie-
zaleznie lub jako czeS¢ dzialan przed realizacja zaje¢ z uczniami. Uczniowie mogg zapoznawac si¢ z tre-
Scig strony internetowej na lekcjach informatyki lub w domu, a nastepnie moga na ten temat dyskuto-
wacé, np. na lekcji wychowawczej.

Pakiety ptatne zawierajg rowniez przewodnik dla nauczycieli ,Metody budowania strategii w pracy
z dzieckiem 1 klasg. Podstawowe zasady dobrego komunikowania si¢ z uczniami” oraz dwie publikacje, kto-
re mozna przekazac¢ rodzicom podczas organizowanych wywiadowek profilaktycznych. Jest to ,Zaradnik ro-
dzica. Podstawowe zasady dobrego komunikowania si¢ z dzie¢mi” oraz broszura ,Nasze dzieci i alkohol”.

Liczymy na to, iz zaproponowane Panstwu materialy stang si¢ uzupelnieniem réznych programow
1 przedsigwzie¢ profilaktycznych uruchamianych na terenie Panstwa gminy, a prowadzone systematycz-
nie dziatania skierowane do ludzi miodych skutecznie wplyna na ograniczenie spozycia alkoholu przez
miodziez.

UWAGA!

KONKURS NA PRZEDSIEWZIECIE PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY
Informujemy, ze szczegdélowy regulamin i zasady konkursu na przedsiewziecia profilaktyczne
organizowane przez mlodziez, beda ogloszone na stronie internetowej www.parpa.pl w dniu
inauguracji kampanii, tj. 7 kwietnia 2009 roku.

Wszelkich dodatkowych informacji na temat dzialan profilaktycznych realizowanych z wykorzystaniem

zalgczonych scenariuszy udzieli Panstwu Pani Jolanta Terlikowska, Kierownik Dziatu ds. Rodziny
1 Miodziezy, e-mail jolanta.terlikowska@parpa.pl, tel. 022 5320325.
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SCENARIUSZ SPOTKANIA DLA RODZICOW
,KOMUNIKACJA TWORZACA WIEZI”

Ina Pohorecka — psychoterapeutka, trener rekomendowany przez PTP, pedagog w szkole podstawowe;]
1 gimnazjum
Magdalena Sofulak-Skibifiska — psycholog i pedagog

Autorki prowadzg szkolenia z zakresu rozwoju umiejetnosci psychospotecznych. Pracujg w osrodku
»Polna” Centrum Edukacji i Terapii; www.polna.waw.pl

Nauczycielu,

przekazujemy w Twoje rece scenariusz spotkania 2 rodgicami, ktorego tematem jest rogwijanie komunikacyi
tworzqce] wiezl. Zostal on tak napisany, aby mogt z niego skorzgystac zarowno nauczyciel z dtugim, jak i krot-
kim stazem pracy. Ten pierwszy moze po przeczytaniu nasgych propozycyi dodac swoje cwiczenia 1 pomysly do
opisanej struktury zebrania. A nauczyciel 2 mniejszym doswiadczeniem w prowadzeniu zebran moze skorzystac
2 proponowanych instrukcyi © Cwiczen.

Chcemy podkreslic bardzo wazng zasade: w trakcie spotkania uczysz rodgicow swoich uczniow komuniko-
wania rozwijajgceego dobre wiezi — zauwazania © doceniania dziect, rozwijania poczucia ich wlasnej wartosct.
Warto, abys w trakcie prowadzenia zajec sam (tak czesto, jak to mozliwe) stosowal to, czego uczyss rodzicow:
zauwazat i docenial.

Zyczymy dobrej pracy 1 wielu ciekawych spotkar
Autorki
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Zaproszenie

Zapraszam na spotkanie rozwijajace umiejetnosci dobrego kontaktu z wiasnym dzieckiem.
Spotkanie odbedzie si¢ w ............... o godz. ..........., potrwa 90 minut.

Prowadzaca spotkanie wychowawczyni Panstwa dziecka

Scenariusz spotkania dla rodzicow ,,Komunikacja tworzaca wiezi”

Uczestnicy: rodzice uczniow klas I-III szkoly podstawowej, IV-VI szkoly podstawowej i I-III gimna-
zjum.

Liczebnos¢ grupy: do 30 oséb.

Czas: 90 minut.

Materialy: Cwiczenie »Zauwaz to, co dobre”; teksty »Zakonczenie dnia” i »,Po poludniu” (po 2 egzem-
plarze).

Cwiczenie ,Docen”: schemat pochwaly — plakat, dowolny rysunek dziecka.

Cwiczenie »Korygu;j”: karteczki z komunikatem (1 karteczka dla uczestnika).

Cwiczenie ,»Zakoficzenie”: karta pracy w domu, ankieta (po 1 egzemplarzu dla uczestnika), karta pracy
w domu — plakat.

I. Wprowadzenie

WPROWADZENIE NAUCZYCIELA: Dzien dobry.
Mito Panstwa widzie¢ w takim gronie. Dziekuje za punktualne przybycie.

Jezeli zastanawiajg si¢ Panstwo, jak jeszcze lepiej komunikowac si¢ z dzie¢mi, jak sprawié, zeby do-
brze o sobie myslaly i znaly swoje mocne strony, i wreszcie jak mowic, zeby chetniej robily to, o co je pro-
simy, to dzi$ wspdlnie poszukamy odpowiedzi na te pytania.

Nasze spotkanie potrwa 90 minut. W tym czasie przedstawie Panstwu pewien pomysi na porozumie-
nie z dzie¢mi. Pomyst ten bedzie mozna wykorzystac juz dzi§ — w czasie kilku wspolnych ¢wiczen, a po-
tem w domu.

II. Zauwaz to, co dobre (25 minut)

WPROWADZENIE NAUCZYCIELA: Wychowujemy dzieci, starajac sie, by potrafily wykona¢ roézne
rzeczy, doskonalily umiej¢tnosci, wiedziaty, co wolno, a czego nie. Robimy to m.in. méwiac im, z jakie-
go zachowania szczeg6lnie jesteSmy zadowoleni — gdy dziecko zrobi co$ zastugujacego wedtug nas na do-
cenienie lub wyrazajac dezaprobatg, gdy zachowa si¢ zle. Kazdego dnia, kiedy dzieci wykonuja wiele co-
dziennych czynnosci, przyjmujemy to 1 uznajemy za norme; nie podkreslamy tego w zaden sposob. Cza-
sem zachowanie dorostych przybiera postac¢ skrajnosci, kiedy mowia cos dziecku tylko wtedy, gdy cos
zbroi. Dzieci szybko sie orientuja, ze aby zwrdci¢ na siebie uwage, trzeba sie zle zachowac. Maja tez klo-
pot z budowaniem swojej samooceny, bo czesto styszg stowa krytyki. Trudno im zgadna¢, co potrafig i co
robig dobrze.

Jest bardzo prosty sposéb na to, by dzieci czesciej zachowywaly si¢ tak, jak chcemy i by wyposazy¢ je
W poczucie, ze wiele potrafig, w dobre myslenie o sobie 1 umiejetno$¢ doceniania innych. Wazne jest, aby
dostrzegac wszystko, co wiasciwe 1 wzmacnia¢ to, zachowujac proporcje migdzy docenianiem a krytyka.
Wazne jest, aby pozytywnych uwag bylo wiecej.

Zapraszam Panstwa do wziecia udzialu w pierwszej czesci ¢wiczenia, ktdre te sytuacje ilustruje.

INSTRUKCJA: Podzielmy si¢ na cztery grupy po ... 0sob (nauczgyciel okresla wielkos¢ grup, biorqc pod
uwage 0golng liczbe uczestnikow). Prosze, aby osoby w grupach usiadly blisko siebie, np. wokot stotu.

(Gdy grupy sq jus utworzone i kazdy 2 uczestnikow ma swoje miejsce, nauczyciel podaje dalszq instrukcje
do Cwiczenia).
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Kazda grupa otrzyma opis pewnej sytuacji. Przeczytajcie go Panstwo i podkreslcie wszystko to, co w za-
chowaniu dziecka Wam odpowiada, co dziecko zrobito wiasciwie. Mamy na to okoto 5 minut.

(Nauczyciel rozdaje opisy grupom. Dwie grupy dostajq ten sam opis zachowania dziecka, pozostale dwie ten
sam opis dotyczqcy rodzenstwa. Nauczgyciel co jakis czas podchodzi do grup i sprawdzsa stopien saawansowa-
nia wykonania cwiczenia. Kontroluje czas, informujqc uczestnikow, ile jeszcze pozostalo do konica zadania. Pod
koniec wyznaczonego czasu przekazuje kolejng informacje na ten temat, np. do zakonczenia zadania pozosta-
lo pot minuty).

Materiat dla rodzicow uczniow klas I-IIl szkoty podstawowej

ZAKONCZENIE DNIA

Wchodzisz wieczorem do pokoju dziecka i widzisz:

Gorne $wiatto jest zapalone. Twoje dziecko lezy na brzuchu na podtodze i rysuje. Wieksza cze$¢ kartki
jest zapetniona, obok lezy pudetko z kredkami i flamastry. Lezy tam takze kartka, na ktérej sg zestruzyny
z oféwka, obok jest temperéwka. Na biurku lezy ksigzka do ¢wiczen otwarta na stronie wypetnionej
oféwkiem. Obok znajduje sie piornik. Krzesto jest dosuniete do biurka i oparty jest o nie szkolny plecak.
Na tézku lezy pizama, koc jest odchylony i wida¢ spod niego posciel. W kacie na podtodze stoi budowla
z klockdw, a nieopodal lezy pudetko z klockami, cze$¢ z nich jest wyjeta.

ZADANIE:
Wypunktuj pozytywne rzeczy.

Materiat dla rodzicéw dzieci klas |-l szkoty podstawowej

PO POLUDNIU

Twoje dzieci siedza przy biurku. Na biurku lezg zeszyty i ksigzki. Stoi zapalona lampka. Cérka siega do
piodrnika swojej siostry i wyciggajac zielong kredke pyta: ,Moge?”. Druga cérka kiwa potakujgco gtowa,
nie podnoszac jej znad zeszytu, w ktdrym co$ pisze. Na podtodze lezg pluszaki i koc. Na podtodze obok
biurka stojg otwarte szkolne plecaki dziewczynek, obok leza plany lekcji. Okno jest uchylone. Na
parapecie stoi wtgczony magnetofon, gra muzyka. Jedna z cérek trzyma nogi na podfodze, druga zdjeta
kapcie, ktore lezg pod krzestem, na ktérym siedzi. Dziewczynka trzyma stopy na poprzeczce krzesta.

ZADANIE:
Wypunktuj pozytywne rzeczy.

Materiat dla rodzicéw uczniow klas IV=VI szkoty podstawowej

ZAKONCZENIE DNIA

Wchodzisz wieczorem do pokoju dziecka i widzisz:

Gorne Swiatto jest zapalone. Twoje dziecko lezy na brzuchu na podtodze i rysuje. Wieksza cze$¢ kartki
jest zapetniona, obok lezy pudetko z kredkami i flamastry. Na biurku lezy kilka zamknietych zeszytéw i
ksigzek utozonych w stos. Na srodku biurka lezy otwarta encyklopedia i komiks. Znajduje sie tam takze
kartka, na ktérej sa zestruzyny z otéwka, obok lezy temperowka. Krzesto jest dosuniete do biurka i oparty
jest o nie szkolny plecak. Na tézku lezy pizama, koc jest odchylony i wida¢ spod niego posciel. W kacie
na podfodze stoi budowla z klockéw, a nieopodal lezy pudetko z klockami, cze$¢ z nich jest wyjeta.

ZADANIE:
Wypunktuj pozytywne rzeczy.
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Materiat dla rodzicéw dzieci klas IV-VI szkoty podstawowej

PO POLUDNIU

Twoje dzieci siedzg przy biurku. Na biurku lezg zeszyty i ksigzki. Stoi zapalona lampka. Cérka siega do
pidrnika swojej siostry i wyciagajac zielong kredke pyta: ,Moge?”. Druga corka kiwa potakujgco gtowa,
nie podnoszac jej znad zeszytu, w ktérym cos$ pisze. Na podtodze lezg pluszaki i koc. Na podtodze obok
biurka stojg otwarte szkolne plecaki dziewczynek, obok lezg plany lekcji. Okno jest uchylone. Na
parapecie stoi wigczony magnetofon, gra muzyka. Jedna z coérek trzyma nogi na podtodze, druga zdjeta
kapcie, ktore lezg pod krzestem, na ktérym siedzi. Dziewczynka trzyma stopy na poprzeczce krzesta.

ZADANIE:
Wypunktuj pozytywne rzeczy.

Materiat dla rodzicéw ucznidw gimnazjum

ZAKONCZENIE DNIA

Wchodzisz wieczorem do pokoju dziecka i widzisz:

Gorne Swiatto jest zapalone. Twoje dziecko lezy na brzuchu na podtodze i czyta. Obok lezy zeszyt i
dtugopis. Na biurku lezy kilka zamknietych zeszytéw i ksigzek utozonych w stos. Stoi tam takze wtaczony
komputer. Krzesto jest dosuniete do biurka, wisi na nim bluza z kapturem i oparty jest o nie szkolny
plecak. Na to6zku lezy pizama, koc jest odchylony i wida¢ spod niego posciel. Na potce stoi wtgczony
magnetofon, dziecko ma stuchawki zsuniete na szyje. W kacie stojg adidasy i lezy kostium gimnastyczny.

ZADANIE:
Wypunktuj pozytywne rzeczy.

Materiat dla rodzicéw uczniéw gimnazjum

PO POLUDNIU

Twoje dzieci siedzg przy biurku. Na biurku leza zeszyty i ksigzki. Stoi zapalona lampka. Cérka siega do
piérnika swojej siostry i wyciagajac dtugopis pyta: ,Moge?”. Druga coérka kiwa potakujgco gtowa, nie
podnoszac jej znad zeszytu, w ktorym cos$ pisze. Na podtodze obok biurka stojg otwarte szkolne plecaki
dziewczynek, obok leza plany lekcji. Okno jest uchylone. Na parapecie stoi wtagczony magnetofon, gra
muzyka. Jedna z corek trzyma nogi na podtodze, druga zdjeta kapcie, ktore lezg pod krzestem, na ktérym
siedzi. Dziewczynka trzyma stopy na poprzeczce krzesta. Na Srodku pokoju, na podfodze, lezg otwarte
mtodziezowe gazety i dwie poduszki.

ZADANIE:
Wypunktuj pozytywne rzeczy.

ZEBRANIE WYNIKOW: Wyglada na to, ze wszystkie grupy juz skoficzyly. Prosze Pafistwa o odczytanie
wybranych zachowan. Dwie grupy miaty opis dotyczacy jednego dziecka, dwie rodzenstwa. Prosze naj-
pierw grupe, ktora miata scenke dotyczacg jednego dziecka, o podanie trzech znalezionych zachowan.
Ktoéra grupa moze zaczac?

(Po podaniu przez grupe zachowan nauczyciel prosi drugq grupe o podanie innych trzech zachowan dziecka.
Nastepnie pyta, czgy ktoras 2 tych grup zaznaczyla jeszcze jakies inne zachowania. Jesl tak, prosi o podawanie
ich po jednym przez kazdg z dwich grup az do wyczerpania pomystow. Nastepnie powtarza calq sekwencyje
w odniesieniu do grup majgcych opis zachowania rodzenstwa).

16



WYHAMUJ
W PORE!

A A
Panstwowa Agencja ""
Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

PODSUMOWANIE: Bardzo dzigkuj¢, pierwsza cze$¢ ¢wiczenia za nami. Wyglada na to, ze udato si¢
znalez¢ duzo zachowan tzw. normalnych, codziennych, ktére mozemy wzmocnié, by dzieci czeSciej je
prezentowaly. Duze znaczenie ma sposob, w jaki to zrobimy. Zachowajmy opisy zachowan, beda nam
jeszcze potrzebne. Teraz zapraszam do kolejnego ¢wiczenia.

II1. Docen (25 minut)

WPROWADZENIE NAUCZYCIELA: Kiedy wiemy juz, jakie zachowania chcemy wzmocnic, przyste-
pujemy do ich docenienia, czyli do pochwatl.

Czasem rodzice obawiajg si¢, ze chwalgc dzieci — zaszkodza im. Sadza, ze wychowaja egoistow i sa-
mochwaly.

A tymczasem pochwaly sg potrzebne. Pochwata bedzie skuteczna, tzn. bedzie sprzyjata ksztattowaniu
pozytywnej samooceny u dzieci, dodawata wiary we wlasne mozliwosci, zachecata do dziatania, uczyta
zaufania i szacunku dla siebie, kiedy bedzie wyrazona w odpowiedni sposob i w odpowiednim czasie.
Wazny jest ton glosu oraz uzyte stowa. Tutaj nawet szczeg6t jest istotny.

Badania pokazujg, ze dzieci, ktore stysza pochwate, ktérej model zaprezentuje¢ dzisiaj Panstwu, lepiej
radza sobie z krytyka, porazkg i chetniej koryguja swoje biedy.

Jak zatem budowa¢ dobrg pochwate?

(Nauczyciel wiesza na tablicy plakat albo odstania wykonany wczesniej schemat.)

Materiat dla rodzicéw uczniéw klas |-Ill szkoty podstawowe;j

DOBRA POCHWALA

StOWA DOROSLEGO:

Opis tego, co widaé

Widziatam, jak pakowatas$ swoj plecak. Pamietatas o piérniku i zeszytach. Plecak lezy juz przy drzwiach
i jest przygotowany, aby wzig¢ go do szkoty.

Opis uczué

Ciesze sie, kiedy na czas samodzielnie przygotowujesz sie do szkoty.

Podsumowanie

To sie nazywa dobre przygotowanie.

MYSLI, UCZUCIA DZIECKA:
Jestem z siebie dumna.
Pamietam o wszystkim.

Materiat dla rodzicéw uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej

DOBRA POCHWALA

StOWA DOROSLEGO:

Opis tego, co widaé

Od 40 minut rozwigzujesz zadania.

Opis uczué

Mito patrze¢, kiedy wktadasz tyle wysitku w prace.
Podsumowanie

Ale wytrwatosé.
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MYSLI, UCZUCIA DZIECKA:
Cos potrafie.
Na klaséwce tez sobie poradze.

Materiat dla rodzicéw ucznidéw gimnazjum

DOBRA POCHWALA

StOWA DOROStEGO:

Opis tego, co widaé

Umowilismy sie, ze o godzinie 20:00 bedziesz w domu. Punkt 20:00 i wchodzisz do mieszkania.
Opis uczué

Ciesze sie, gdy robisz to, co powiedziafes.

Podsumowanie

To dotrzymywanie umowy.

MYSLI, UCZUCIA DZIECKA:
Mozna na mnie polegac.
Dotrzymuje stowa.

Dobra pochwata skiada si¢ z dwoch czesci: w pierwszej dorosty opisuje to, co widzi 1 czuje. Czasem ten
opis stanowi calg pochwale, czyli wtedy pomijamy podsumowanie. Jezeli mamy jednak pomyst na pod-
sumowanie, warto z tego skorzystaé, dodac je do wypowiadanej pochwatly, bo jest to wazna wskazéwka
dla dziecka.

W drugiej czeSci na podstawie uslyszanych stéw dziecko buduje obraz swoich cech, umiejetnosci, ta-
lentow. Wyciaga wnioski dotyczace swojej osoby.

Aby dobrze skonstruowac pierwsza czes$¢, potrzebnych jest kilka umiejetnosci. Musimy dostrzec,
przemysle¢ i opisac to, co chwalimy. Tu unikamy uogolnien typu: ,Ale jestes madra”, ,,]Jestes dzielny”
lub skrotéw typu: »Swietnie!”.

Jak w praktyce dobrze stosowaé pierwszg czesc? Przeéwiczmy to wspolnie.

(Nauczyciel pokazuje rodzicom rysunek. Wagne, aby jego autorem bylo dziecko w wieku dzieci rodzicow obec-
nych na zebraniu).

Widza Panstwo rysunek dziecka. Jak mozna go opisac¢? Co panstwo proponujg?

Uwagi do prowadzqcego: Zadbaj, aby zdania podawane przez rodzicow byly opisem, a nie ocenq. Zamiast sfor-
mulowan typu: ,ladne drzewo”, ,,piekny rysunek”, zachecaj rodzicow do stosowania opisowej pochwaly.

Przyktadowe zdania: ,Widze narysowanych kilka drzew i scieske miedzy nimi. Drzewa sq bardzo zielone
1 kazde wyglada inaczej. 10 ma gruby, brazowy pien. A na jednym g lisci tego drzewa widze motyla. Milo pa-
trzec na takq wigje wiosny. Ale rysunek!”.

Albo: ,Widze drzewo narysowane posrodku kartki. Ma zaznaczone liscie i pien. Z prawej strony pien jest moc-
no gazgnaczony czarng kredkq, a 2 lewej strony jest niebieski. Ten lis¢ jest caly wypetniony kolorem, a ten jest
zolty w tym miejscu, a czerwony tu. U gory kolor dochodzi doktadnie do linit konturu”.

A co zrobié, gdy zdajemy sobie sprawe, ze efekt dzialania dziecka to nie jest pelnia jego mozliwosci
i uwazamy, ze trzeba wskaza¢ dziecku jego niedociagnigcia?

Wtedy tez warto opisywac, a nie oceniac. Jest duza szansa, ze po stowach: ,,Szklanki az 1Snig. Widel-
ce tez juz umyte. Na stole widze tylko brudne talerze” dziecko chetniej umyje réwniez talerze i bedzie
dobrze o sobie myslato niz wowczas, gdy padng stowa: ,Nic nie zrobisz do konca!”.

INSTRUKCJA: A teraz zapraszam do ¢wiczenia. Wrocimy do opisoéw zachowania dziecka, ktore Pan-
Stwo juz znaja z pierwszego ¢wiczenia.
Prosze jeszcze raz spojrzec na opis. Na podstawie wybranych zachowan, prosze napisa¢ pochwale.
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Gdy nauczgyciel uzna, ze zadanie jest skonczone, zaprasza do zaprezentowania pochwal.

ZEBRANIE WYNIKOW: Postuchajmy, jak moga brzmie¢ pochwaly. Kto z Paistwa moze przeczytaé
SW0jg propozycje? Zapraszam.

Warto, aby kilku rodzicow odczytato swoje propozycje, aby mozna bylo ustyszec roznorodnosc wybranych za-
chowan, stow. Aby kazdy maogl znalesc cos dla siebie.

Przykladowe pochwaly:

Widze, ze na kartce lezq zestruzyny z otowka. Ciesze sie, ze zadbales o czystosc. To sie nazywa porzqdek.
Slysze, ze zapytalas o zgode. Przyjemnie jest widzied, ze umiecie sie dzielic. 1o sie nagywa wspotpraca.

Na biurku widze praygotowane zeszyty 1 ksigzki. Doceniam, ge dbasz o swoje szkolne sprawy. 10 si¢ nagywa
odpowiedzialnosc.

Dzigkuje za zaprezentowanie pomystow na dobre pochwatly. Przejdziemy teraz do ostatniej czeSci na-
szych dzisiejszych ¢wiczen.

IV. Koryguj (25 minut)

WPROWADZENIE NAUCZYCIELA: Czesto sytuacja wymaga, abySmy korygowali zachowania na-
szych dzieci. Chcemy, zeby zachowywaly sie wlasciwie, wiedzialy, co majg robi¢ w danej sytuacji. Warto
wtedy tak formutowac swoje oczekiwania, by odpowiadaty na pytanie: co dziecko ma teraz zrobic¢? Nie-
stety, czesto mowimy dzieciom, czego majg nie robic, co wywoluje czasem konflikty. Jesli moéwimy dziec-
ku, ze ma nie biegac, to wowczas pozostaje jeszcze cala masa innych zachowan. Moga skakac, stac, 1$¢
itp. Dzieci muszg sie domyslaé, o co nam chodzi. Starsze dzieci i nastolatki w zwigzku z dojrzewaniem
potrzebuja si¢ buntowac i kiedy styszg duzo komunikatéw zaczynajgcych sie¢ od ,nie”, w pewnym mo-
mencie przestajg zwracac¢ na nie uwage. Sam poczatek takiego komunikatu moze wzbudzaé opoér 1 jest
nam wtedy trudniej si¢ porozumiec.

Zachecam Panstwa do takiego sposobu mowienia do dzieci, by omijac, jesli to mozliwe, stowo ,,nie”.

Podam przyktad: Kiedy dziecko na co$ si¢ wspina, a my mamy ochot¢ mu na to pozwoli¢, méwimy
np. »Iylko nie spadnij!”. Warto wtedy sformutowaé¢ komunikat kierujacy od razu uwage dziecka na bez-
pieczne dla niego zachowanie, np. ,Irzymaj si¢ mocno!”.

INSTRUKC]JA: Za chwile rozdam Panstwu karteczki z komunikatami, jakie cz¢sto wypowiadamy do
swoich dzieci. Jest na nich opisane zachowanie dziecka i w nawiasie komunikat sformutowany z uzyciem
stowa ,,nie”. Prosze si¢ zastanowic, jakiego zachowania w takiej sytuacji Panstwo by oczekiwali, a nastep-
nie sformutowaé¢ komunikat do dziecka bez uzycia stowa ,nie”. Chodzi o powiedzenie dziecku krétko
1 zwiezle, co ma w danej chwili zrobi¢. Jesli majg Panstwo ochote, prosze sobie zapisa¢ nowy komunikat.
Za chwile bedziemy je odczytywaé. Czas przeznaczony na to zadanie — 1-2 min.

Nauczyciel rozdaje karteczki rodzicom — kazdemu po jednej. Fesli rodzicow jest wiecej, karteczki mogq sie po-
wtarzac. Mozemy tez szybko dopisac kilka nowych. Rodzice majq okolo dwoch minut na przygotowanie swo-
jego komunikatu.

Nauczyciel, spoglagdajgc na grupe, ocenia, czy wszyscy jug wykonali zadanie. Po okreslonym czasie rozgpo-
czyna drugq czes¢ zadania.

ZEBRANIE WYNIKOW: Wyglada na to, ze wszyscy s juz gotowi. Prosze, abySmy teraz postuchali

wszystkich komunikatéw. Kazdy miat opis innego zachowania (lub: tylko niektdre sytuacje si¢ powtarza-
ja). Kto z Panstwa moze zacza¢? Zapraszam.

19



WYHAMUJ

?4@?4 W PORE!
Panstwowa Agencja 'l"
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Materiat dla rodzicéw uczniow klas I-IIl szkoty podstawowej

DZIECKO ROZGLADA SIE NA WSZYSTKIE STRONY
(NIE WIERC SIE, NIE ROZGLADAJ SIE)

DZIECKO BIERZE TWOJA KSIAZKE
(NIE BIERZ MOICH RZECZY)

DZIECKO WCHODZI DO POKOJU W BUTACH
(NIE WCHODZ DO POKOJU W BUTACH)

DZIECKO JE W POKOJU
(NIE JEDZ W POKOJU)

DZIECKO KtADZIE PLECAK NA SRODKU PRZEJSCIA W PRZEDPOKJU
(NIE KEADZ TUTAJ PLECAKA)

DZIECKO BUJA SIE NA KRZESLE
(NIE BUJAJ SIE)

DZIECKO ZAMYKA OKNO
(NIE ZAMYKAJ OKNA)

DZIECKO CHODZI Z KANAPKA PO KUCHNI
(NIE CHODZ Z JEDZENIEM PO KUCHNI)

DZIECKO JE Z OTWARTYMI USTAMI
(NIE JEDZ Z OTWARTA BUZIA)

DZIECKO CHODZI W SKARPETKACH PO DOMU
(NIE CHODZ BOSO)
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Materiat dla rodzicow uczniow klas I-IIl szkoty podstawowej

DZIECKO JE CZEKOLADE PRZED OBIADEM
(NIE JEDZ StODYCZY PRZED OBIADEM)

DZIECKO TEMPERUJE KREDKE NA DYWANIE
(NIE STRUGAJ KREDKI NA DYWANIE)

DZIECKO BAWI SIE PLUSZAKIEM W CZASIE ODRABIANIA LEKCJI
(NIE BAW SIE, JAK ODRABIASZ LEKCJE)

DZIECKO BIEGA WOKOt STOtU PODCZAS POSItKU
(NIE BIEGAJ, GDY JESZ)

DZIECKO GEOSNO SPIEWA
(NIE HALASUJ)

DZIECKO W TRAKCIE RYSOWANIA WYKRACZA POZA KARTKE | BRUDZI STOt
(NIE RYSUJ PO STOLE)

DZIECKO PODCZAS JEDZENIA PODPIERA SIE tOKCIEM
(NIE PODPIERAJ SIE)

DZIECKO WYCHODZI BEZ CZAPKI
(NIE WYCHODZ BEZ CZAPKI)

DZIECKO WCHODZI NA WERSALKE W KAPCIACH
(NIE WCHODZ NA TAPCZAN W KAPCIACH)

DZIECKO PRZYSZtO PO UMOWIONYM CZASIE
(NIE SPOZNIAJ SIE)
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Materiatl dla nauczyciela — rozwiazanie

Dziecko rozglada si¢ na wszystkie strony. (Nie wier¢ si¢. Nie rozgladaj si¢)
Patrz na mnie. Traymaj glowe nieruchomo.

Dziecko bierze twoja ksigzke. (Nie bierz moich rzeczy)

Bierz tylko swoje rzeczy. Bierz moje rzeczy dopiero, jak ci pozwole.

Dziecko wchodzi do pokoju w butach. (Nie wchodZ do pokoju w butach)
Do pokoju wchodz w kapciach. Buty zostawiaj w przedpokoju.

Dziecko je w pokoju. (Nie jedz w pokoju)

Fedzenie tylko w kuchni.

Dziecko ktadzie plecak na $rodku przejscia w przedpokoju. (Nie kiadz tutaj plecaka)
Plecak stawiaj z boku. Zabieraj plecak do swojego pokoju.

Dziecko buja si¢ na krzesle. (Nie bujaj si¢)

Wszystkie nogt krzesta na ziemi.

Dziecko zamyka okno. (Nie zamykaj okna)

Zostaw okno otwarte.

Dziecko chodzi z kanapkg po kuchni. (Nie chodz z jedzeniem po kuchni)
Fedz siedzqc przy stole.

Dziecko je z otwartymi ustami. (Nie jedz z otwarta buzia)

Zamykaj buzie, kiedy jesz.

Dziecko chodzi w skarpetkach po domu. (Nie chodzZ boso)

Po domu chodg w kapciach, zaloz kapcie.

Materiatl dla nauczyciela — rozwiazanie

Dziecko je czekolad¢ przed obiadem. (Nie jedz stodyczy przed obiadem)
Stodycze tylko po obiedzie.

Dziecko temperuje kredke na dywanie. (Nie strugaj kredki na dywanie)
Temperowanie kredek tylko nad koszem.

Dziecko bawi si¢ pluszakiem w czasie odrabiania lekcji. (Nie baw si¢, jak odrabiasz lekcje)
Baw sie po odrobieniu lekcji. Nagpierw lekcje, potem zabawa.

Dziecko biega wokoét stotu podczas positku. (Nie biegaj, jak jesz)

Wstaway, kiedy skoviczysg jesc. Zostan jeszcze przy stole.

Dziecko gtosno Spiewa. (Nie hatasuj)

Spiewaj po cichu. Teraz bads cicho.

Dziecko rysujac wykracza poza kartke 1 brudzi stét. (Nie rysuj po stole)

Rysuy tylko po kartce. Uwazaj, geby nie rysowac po stole.

Dziecko podczas jedzenia podpiera sie tokciem. (Nie podpieraj si¢)

Zdeymij lokie¢ ze stolu. Kiedy jesz, traymaj tokcie poza stolem.

Dziecko wychodzi bez czapki (Nie wychodz bez czapki)

Na podwirko tylko w czapce, zaloz czapke.

Dziecko wchodzi na wersalke w kapciach. (Nie wchodZ na tapczan w kapciach)
Na tapczan tylko w skarpetkach. Wehodzqc na tapczan, zostaw kapcie na podtodze.
Dziecko przyszio po umowionym czasie. (Nie sp6zniaj sie)

Przychods punktualnie.
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Materiat dla rodzicow dzieci klas IV-VI szkoty podstawowej

DZIECKO ROZGLADA SIE NA WSZYSTKIE STRONY
(NIE WIERC SIE, NIE ROZGLADAJ SIE)

DZIECKO BIERZE TWOJA KSIAZKE
(NIE BIERZ MOICH RZECZY)

DZIECKO WCHODZI DO POKOJU W BUTACH
(NIE WCHODZ DO POKOJU W BUTACH)

DZIECKO JE W POKOJU
(NIE JEDZ W POKOJU)

DZIECKO KtADZIE PLECAK NA SRODKU PRZEJSCIA W PRZEDPOKOJU
(NIE KEADZ TUTAJ PLECAKA)

DZIECKO BUJA SIE NA KRZESLE
(NIE BUJAJ SIE)

DZIECKO ZAMYKA OKNO
(NIE ZAMYKAJ OKNA)

DZIECKO CHODZI Z KANAPKA PO KUCHNI
(NIE CHODZ Z JEDZENIEM PO KUCHNI)

DZIECKO JE Z OTWARTYMI USTAMI
(NIE JEDZ Z OTWARTA BUZIA)

DZIECKO CHODZI W SKARPETKACH PO DOMU
(NIE CHODZ BOSO)
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Materiat dla rodzicéw dzieci klas IV-VI szkoty podstawowej

DZIECKO JE CZEKOLADE PRZED OBIADEM
(NIE JEDZ StODYCZY PRZED OBIADEM)

DZIECKO TEMPERUJE KREDKE NA DYWANIE
(NIE STRUGAJ KREDKI NA DYWANIE)

DZIECKO BAWI SIE W CZASIE ODRABIANIA LEKCJI
(NIE BAW SIE, JAK ODRABIASZ LEKCJE)

DZIECKO WSTAJE OD STOtU PODCZAS POSItKU
(NIE WSTAWAJ, JAK JESZ)

DZIECKO GtOSNO ROZMAWIA PRZEZ TELEFON
(NIE HALASUJ)

DZIECKO W TRAKCIE RYSOWANIA WYKRACZA POZA KARTKE | BRUDZI STO
(NIE RYSUJ PO STOLE)

DZIECKO PODCZAS JEDZENIA PODPIERA SIE tOKCIEM
(NIE PODPIERAJ SIE)

DZIECKO WYCHODZI BEZ CZAPKI
(NIE WYCHODZ BEZ CZAPKI)

DZIECKO WCHODZI NA WERSALKE W KAPCIACH
(NIE WCHODZ NA TAPCZAN W KAPCIACH)

DZIECKO PRZYSZtO PO UMOWIONYM CZASIE
(NIE SPOZNIAJ SIE)
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Material dla nauczyciela — rozwiazanie

Dziecko rozglada si¢ na wszystkie strony. (Nie wier¢ si¢, nie rozgladaj si¢)
Patrz na mnie. Traymay glowe nieruchomo.

Dziecko bierze twoja ksiazke. (Nie bierz moich rzeczy)

Bierz tylko swoje rzeczy. Bierz moje rzeczy dopiero, jak ci pozwole.

Dziecko wchodzi do pokoju w butach. (Nie wchodz do pokoju w butach)
Do pokoju wechodz w kapciach. Buty zostawiaj w przedpokoju.

Dziecko je w pokoju. (Nie jedz w pokoju)

Fedzenie tylko w kuchni.

Dziecko ktadzie plecak na srodku przejscia w przedpokoju. (Nie kiadz tutaj plecaka)
Plecak stawiaj 2 boku. Zabieraj plecak do swojego pokoju.

Dziecko buja si¢ na krzesle. (Nie bujaj si¢)

Trzymay wszystkie nogi krzesta na ziema.

Dziecko zamyka okno. (Nie zamykaj okna)

Zostaw okno otwarte.

Dziecko chodzi z kanapka po kuchni. (Nie chodz z jedzeniem po kuchni)
Fedz siedzqc przy stole.

Dziecko je z otwartymi ustami. (Nie jedz z otwarta buzig)

Zamykaj buzie, kiedy jesz.

Dziecko chodzi w skarpetkach po domu. (Nie chodz boso)

Po domu chodz w kapciach. Zaloz kapcie.

Material dla nauczyciela — rozwiazanie

Dziecko je czekolade przed obiadem. (Nie jedz stodyczy przed obiadem)
Stodycze tylko po obiedzie.

Dziecko temperuje kredke na dywanie. (Nie strugaj kredki na dywanie)
Temperowanie kredek tylko nad koszem.

Dziecko bawi si¢ w czasie odrabiania lekcji. (Nie baw sig, jak odrabiasz lekcje)
Baw sie po odrobieniu lekcji. Nagpierw lekcje, potem zabawa.

Dziecko biega wokot stofu podczas positku. (Nie biegaj, jak jesz)

Wstaway, kiedy skoriczysz jesc. Zostan jeszcze pray stole.

Dziecko glosno rozmawia przez telefon. (Nie halasuj)

Rozmawiaj po cichu. Teraz badz cicho.

Dziecko rysujac wykracza poza kartke 1 brudzi stét. (Nie rysuj po stole)

Rysuj tylko po kartce. Uwazay, geby nie rysowac po stole.

Dziecko podczas jedzenia podpiera si¢ tokciem. (Nie podpieraj si¢)

Zdeymij lokie¢ ze stolu. Kiedy jesz, traymaj tokcie poza stolem.

Dziecko wychodzi bez czapki. (Nie wychodzZ bez czapki)

Na podworko tylko w czapce. Zaloz czapke.

Dziecko wchodzi na wersalke w kapciach. (Nie wchodZ na tapczan w kapciach)
Na tapczan tylko w skarpetkach. Wehodzqc na tapczan, zostaw kapcie na podtodze.
Dziecko przyszio po uméwionym czasie. (Nie sp6zniaj sie)

Przychods punktualnie.
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Materiat dla rodzicéw ucznidéw gimnazjum

DZIECKO WCHODZAC DO POKOJU TRZASKA DRZWIAMI
(NIE TRZASKAJ DRZWIAMI)

DZIECKO BIERZE TWOJA KSIAZKE
(NIE BIERZ MOICH RZECZY)

DZIECKO WCHODZI DO POKOJU W BUTACH
(NIE WCHODZ DO POKOJU W BUTACH)

DZIECKO CZYTA KOMIKS W CZASIE ODRABIANIA LEKCJI
(NIE BAW SIE, JAK ODRABIASZ LEKCJE)

DZIECKO KtADZIE PLECAK NA SRODKU PRZEJSCIA W PRZEDPOKOJU
(NIE KEADZ TUTAJ PLECAKA)

DZIECKO BUJA SIE NA KRZESLE
(NIE BUJAJ SIE)

DZIECKO ZAMYKA OKNO
(NIE ZAMYKAJ OKNA)

DZIECKO CHODZI Z KANAPKA PO KUCHNI
(NIE CHODZ Z JEDZENIEM PO KUCHNI)

DZIECKO SIEDZI ZE StUCHAWKAMI NA USZACH
(NIE SIEDZ W StUCHAWKACH)

DZIECKO CHODZI W SKARPETKACH PO DOMU
(NIE CHODZ BOSO)
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Materiat dla rodzicéw ucznidw gimnazjum

DZIECKO JE CZEKOLADE PRZED OBIADEM
(NIE JEDZ StODYCZY PRZED OBIADEM)

DZIECKO ZOSTAWIA NA STOLE TALERZ PO JEDZENIU
(NIE ZOSTAWIAJ TALERZA)

DZIECKO JE W POKOJU
(NIE JEDZ W POKOJU)

DZIECKO WSTAJE OD STOtU PODCZAS POSItKU
(NIE WSTAWAJ, JAK JESZ)

DZIECKO GtOSNO ROZMAWIA PRZEZ TELEFON
(NIE KRZYCZ TAK)

DZIECKO ZOSTAWIA BUTY NA,éRODKU PRZEDPOKOJU
(NIE ZOSTAWIAJ BUTOW NA SRODKU)

DZIECKO PODCZAS JEDZENIA PODPIERA SIE tOKCIEM
(NIE PODPIERAJ SIE)

DZIECKO WYCHODZI BEZ CZAPKI
(NIE WYCHODZ BEZ CZAPKI)

DZIECKO WCHODZI NA WERSALKE W KAPCIACH
(NIE WCHODZ NA TAPCZAN W KAPCIACH)

DZIECKO PRZYSZtO PO UMOWIONYM CZASIE
(NIE SPOZNIAJ SIE)

WYHAMUJ
W PORE!
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Materiatl dla nauczyciela — rozwiazanie

Dziecko wchodzgc do pokoju trzaska drzwiami. (Nie trzaskaj drzwiami)

Zamykag drzwi po cichu.

Dziecko bierze twoja ksigzke. (Nie bierz moich rzeczy).

Bierz tylko swoje rzeczy. Bierz moje rzeczy dopiero, jak ci pozwole.

Dziecko wchodzi do pokoju w butach. (Nie wchodZ do pokoju w butach)

Do pokoju wchodz w kapciach. Buty zostawiaj w przedpokoju.

Dziecko czyta komiks w czasie odrabiania lekcji. (Nie baw sie, jak odrabiasz lekcje)
Komiks czytaj po odrobieniu lekcji. Najpierw lekcje potem komiks.

Dziecko ktadzie plecak na $rodku przejscia w przedpokoju. (Nie kiadz tutaj plecaka)
Plecak stawiaj z boku. Zabieraj plecak do swojego pokoju.

Dziecko buja si¢ na krzesle. (Nie bujaj si¢)

Wszystkie nogt krzesta na ziemi.

Dziecko zamyka okno. (Nie zamykaj okna)

Zostaw okno otwarte.

Dziecko chodzi z kanapkg po kuchni. (Nie chodz z jedzeniem po kuchni)

Fedz siedzqc przy stole.

Dziecko siedzi w stuchawkach na uszach. (Nie siedZ w stuchawkach)

Zdejmij stuchawki.

Dziecko chodzi w skarpetkach po domu. (Nie chodzZ boso)

Po domu chodg w kapciach, zaloz kapcie.

Materiatl dla nauczyciela — rozwiazanie

Dziecko je czekolad¢ przed obiadem. (Nie jedz stodyczy przed obiadem)
Stodycze tylko po obiedzie.

Dziecko zostawia na stole talerz po jedzeniu. (Nie zostawiaj talerza)

Talerz wloz do zlewu. Zmyj po sobie.

Dziecko je w pokoju. (Nie jedz w pokoju)

Fedzenie tylko w kuchni.

Dziecko wstaje od stolu podczas positku. (Nie wstawaj, jak jesz)

Wstaway, kiedy skoriczysz. Zostan jeszcze pray stole.

Dziecko glosno rozmawia przez telefon. (Nie krzycz tak)

Mow ciszej.

Dziecko zostawia buty na srodku przedpokoju. (Nie zostawiaj butéw na srodku)
Buty do szafki. Stawiaj buty na potke.

Dziecko podczas jedzenia podpiera sie tokciem. (Nie podpieraj si¢)

Zdeymij lokie¢ ze stolu. Kiedy jesz, traymaj tokcie poza stolem.

Dziecko wychodzi bez czapki. (Nie wychodzZ bez czapki)

Na podworko tylko w czapce. Zaloz czapke.

Dziecko wchodzi na wersalke w kapciach. (Nie wchodZ na tapczan w kapciach)
Na tapczan tylko w skarpetkach. Wehodzqc na tapczan, zostaw kapcie na podtodze.
Dziecko przyszio po umowionym czasie. (Nie sp6zniaj sie)

Przychods punktualnie.
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V. Zakonczenie (15 minut)

WPROWADZENIE NAUCZYCIELA: Konczymy spotkanie, podczas ktorego chcialam Panstwu
przedstawi¢ zasady dobrego komunikowania si¢ z dzie¢mi.

Mowilismy o zauwazaniu dobrych zachowan dziecka, potem o ich docenianiu i na koniec o korygowaniu
niepozadanych zachowan (nauczyciel wiesza plakat).

KARTA PRACY W DOMU

Zawsze Dobra Komunikacja

1. ZAUWAZ

Zauwaz trzy zachowania swojego dziecka, ktére warto wzmocnic.
2. DOCEN

Pochwal zachowania dziecka.
3. KORYGUJ

Powiedz o swoich oczekiwaniach. Unikaj méwienia przez ,nie”. Zastosuj komunikat na ,tak”.

INSTRUKCJA: Kazdy z Panstwa otrzyma taka ,Karte pracy w domu”, w ktérej opisany jest
prze¢wiczony dzisiaj model komunikacji. (Nauczyciel rozdaje karty)
Zachecam do sprawdzenia go w relacjach z dzie¢mi.

PODSUMOWANIE: Na koniec naszego spotkania prosze o wypelnienie krotkiej, anonimowej ankiety.
Dzigki niej poznam Panstwa opinie o dzisiejszym warsztacie. Pozwoli ona takze zaplanowac tematy
przyszlych spotkan, aby byly one dla Panstwa ciekawe 1 wazne.

Wypelnione ankiety bedg mogli Panstwo zostawié w teczce przy drzwiach do sali.

Dzigkuje Panstwu za aktywny udzial w spotkaniu. Zycze sukceséw w komunikacji z dzie¢mi.

ANKIETA

1. Jakie zagadnienia byty najbardziej pomocne podczas warsztatéw?

2. Jakie widzi Pani/ Pan zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci?

3. Pozostate refleksje o warsztacie.

4. Czego jeszcze chciataby Pani/chciatby Pan dowiedzie¢ sie, nauczy¢?

Dziekuje za wypetnienie ankiety
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CYKL SCENARIUSZY ZAJEC Z UCZNIAMI ,NIE PIJE - BO TAK”

Scenariusze przeznaczone sg do realizacji w ramach kampanii »,Nie pij¢ — bo tak”. Skierowane sg do
uczniow gimnazjum. Cykl skiada sie z trzech scenariuszy:

Scenariusz I: Fakty ¢ mity o alkoholu

Scenariusz II: Moje wartosct a alkohol

Scenariusz III: Nie pije — bo tak

Zadania scenariuszy

* dostarczy¢ rzetelnej wiedzy o alkoholu 1 skutkach jego picia,

* pobudzi¢ do refleksji nad waznymi wartoSciami w zyciu mlodych ludzi i konsekwencjami picia alko-
holu,
* wskaza¢ powody, dla ktorych warto nie pic¢ alkoholu.

Realizacja

Cykl stanowi spojng calosé, dlatego rekomendujemy realizacje wszystkich trzech scenariuszy w zapro-
ponowanej kolejnosci. Odstepy miedzy zajeciami nie powinny by¢ dluzsze niz tydzien. Scenariusze mo-
ga by¢ realizowane np. w trakcie lekcji wychowawczych lub mozna powigzac je z innymi przedmiotami.

Metody pracy

Scenariusze oparte sa na aktywnych metodach nauczania. Jako podstawowa metode realizacji zajec po-
lecamy prac¢ w kregu (powitanie, przedstawienie tematu i krotkie wprowadzenie), a w dalszej czesci
przechodzenie do innych form w zaleznosci od scenariusza.

Na koncu kazdego scenariusza znajdujg sic Wskazowki dla prowadzqcego, ktore mogg by¢ pomocne
w prowadzeniu zajecC.

Powodzenia!

Zespol projektu ,,Nie pije — bo tak”
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Scenariusz I

Temat: Fakty i mity o alkoholu

Cele

Poddanie krytycznej ocenie popularnych w kulturze mitéw na temat alkoholu.
Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat alkoholu i konsekwencji jego picia.
Czas: 45 minut

Materialy
Kserokopie testu ,Prawdy i mity o alkoholu” oraz arkuszy »,Odpowiedzi na pytania testu «Prawdy i mi-
ty o alkoholu»” (jeden test i jeden arkusz na jedng par¢ uczniow).

Przebieg lekcji

Krok I

Wprowadzenie

Przedstaw w krotkim wstepie temat lekeji 1 opisz, czym bedziecie si¢ zajmowali. W tym celu mozesz wy-
korzysta¢ wskazowki zawarte w materialach dla prowadzacego (znajdujace sie na koncu scenariusza).
Zapytaj o to, jaka jest roznica miedzy faktem a mitem, jak uczniowie rozumiejg te pojecia.

Krok II

Test ,,Prawdy i mity o alkoholu”

Popros uczniéw, aby dobrali si¢ w pary i rozdaj im powielony test ,Prawdy i mity o alkoholu”. Wypet-
niajac go, niech kazda z par zdecyduje, czy przedstawione stwierdzenia sg prawda czy tez falszem. Po-
dejmujac decyzje, uczniowie powinni kierowac si¢ swojg wiedza. Poczekaj az wszyscy skoncza wypeiniaé
test.

Nastepnie poleé, aby pary utworzyly czteroosobowe zespoly, ktorych zadaniem bedzie poréwnanie
1 przedyskutowanie odpowiedzi. Jesli miedzy parami pojawig si¢ roznice w odpowiedziach, niech zazna-
cza punkty, w ktorych sg rozbieznosci.

W dalszej czesSci zajec grupy czytaja po kolei pytania testu i przedstawiajg powody, dla ktorych wybrali
odpowiedz ,prawda” lub ,falsz”. Jezeli nie ma zgodnosci co do odpowiedzi, popros, aby przedstawili ar-
gumenty jednej i drugiej strony. Spytaj tez, jak na pytanie odpowiedzialy pozostale grupy i jakie maja
argumenty na potwierdzenie swojego zdania.

W przypadku réznych odpowiedzi, po wystuchaniu argumentéw jednej 1 drugiej strony, mozesz popro-
si¢ o przeczytanie odpowiedzi na dane pytanie z zatgcznika do scenariusza.

Krok IIT
Zakonczenie
Popros, aby kazdy uczen dokonczyt zdanie: ,Na dzisiejszych zajeciach dowiedziatem sie, ze...”.

Wskazowki dla prowadzacego

Wprowadzenie

Zrob krotkie wprowadzenie do zajeé, np.: »lematem zaje¢ beda mity na temat alkoholu. W naszym spo-
teczenstwie funkcjonuje wiele obiegowych opinii dotyczacych alkoholu. Wszyscy w jakim$ stopniu im
ulegamy. Warto im sie¢ krytycznie przyjrze¢. Chcialbym/chciatabym, aby te zajecia pozwolity nam do-
wiedzieC si¢ czego$ wiecej na temat alkoholu”.

Test ,,Prawdy i mity o alkoholu”

W trakcie dyskusji z uczniami mozesz poprosi¢ ich o oceng, czy wiedza, ktorg prezentuja, opiera si¢ na
faktach czy na mitach.
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TEST ,,PRAWDY I MITY NA TEMAT ALKOHOLU”

Przeczytaj podane nizej stwierdzenia i zdecyduj, czy sa one prawdziwe czy falszywe.

1. Piwo i wino to nie jest prawdziwy alkohol. Prawda Fatsz
2. Problemy zwigzane z alkoholem majg tylko prymitywni ludzie Prawda Fatsz
ze zlych $§rodowisk.
3. Po wypiciu alkoholu zwigksza si¢ tolerancja czlowieka Prawda Fatsz
na niskg temperature otoczenia.
4. Po wypiciu 1-2 butelek piwa czlowiek przecenia swoje mozliwosci. Prawda Fatsz
5. Wypicie 1-2 butelek piwa pogarsza ostros¢ widzenia. Prawda Falsz
6. Wypicie przed jazdg samochodem 1-2 butelek piwa Prawda Fatsz
nie obniza sprawnosci kierowcy.
7. Posiadanie tzw. mocnej glowy (mozna duzo wypic Prawda Fatsz
bez widocznych oznak upicia) wskazuje na to, ze cziowiek
jest odporny na uzaleznienie si¢ od alkoholu.
8. Alkohol dziata przede wszystkim pobudzajgco, dodaje energii. Prawda Fatsz
9. Alkohol pomaga w radzeniu sobie z problemami. Prawda Fatsz
10. Wypity alkohol bardzo szybko przedostaje si¢ do krwiobiegu. Prawda Falsz
11. Alkoholicy to ludzie chorzy. Prawda Fatsz
12. Alkohol pozwala lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Prawda Fatsz
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Arkusz odpowiedzi na pytania TESTU ,,PRAWDY I MITY NA TEMAT ALKOHOLU”*

L.

Fatsz. Zarowno piwo, jak 1 wino zawiera alkohol etylowy. Ta substancja chemiczna znajduje si¢ we
wszystkich napojach alkoholowych. W wodce 1 w innych mocnych napojach alkoholowych (np. whi-
sky, gin, koniak) stezenie alkoholu jest najwyzsze. Piwo 1 wino ma zwykle znacznie nizsza zawarto$¢
alkoholu.

Fatsz. Problemy alkoholowe i uzaleznienie dotykaja w podobnym stopniu ludzi z r6znych grup spo-
tecznych, zawodow i Srodowisk. Nie tylko osoby z tzw. marginesu spolecznego cierpig z powodu uza-
leznienia od alkoholu. Na przykiad wielu ludzi dobrze wyksztalconych, ze Swiata biznesu, polityki,
Swiata artystycznego naduzywa alkoholu i ma problemy alkoholowe.

Falsz. Wbrew obiegowej opinii alkohol zwigksza ryzyko wychtodzenia organizmu cztowieka. Alko-
hol powoduje rozszerzenie naczyn i przez to szybsza utrate ciepla, co w konsekwencji prowadzi do
szybszego wychlodzenia organizmu w sytuacjach narazenia na przebywanie w niskich temperatu-
rach.

Prawda. Alkohol obniza sprawnos¢ intelektualng i obniza poziom krytycznego myslenia. Obnizenie
wtlasnej sprawnosci intelektualnej nie jest zwykle zauwazane przez osoby bedace pod wptywem alko-
holu, poniewaz jednoczesnie wystepuje u nich nadmiernie optymistyczna, zawyzona ocena wlasnych
mozliwosci.

Prawda. Nawet nieduze dawki alkoholu pogarszaja odbior wrazen zmystowych, réznicowanie bodz-
cow wzrokowych 1 stuchowych, ocene odlegtosci od przedmiotéw. Alkohol wydtuza tez czas reakcji
na bodzce.

Fatsz. Nawet niewielkie dawki alkoholu obnizajg zdolnos¢ do prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych z powodu gorszego odbioru wrazen zmystowych 1 wydluzonego czasu reakcji na bodzce. Przy
duzych dawkach alkoholu, takich jak np. dwie péilitrowe butelki piwa, funkcje zmystéw ulegajg za-
ktéceniom i uposledzona zostaje zdolnos¢ do szybkich reakcji.

Fatsz. Efekt tzw. mocnej glowy jest zwykle zwigzany z rozwojem tolerancji organizmu na alkohol.
Gdy cztowiek czesto pije alkohol, organizm przyzwyczaja si¢ do niego i potrzebuje coraz wiekszych
dawek dla uzyskania takiego samego efektu (np. efektu rauszu alkoholowego). Wzrost tolerancji or-
ganizmu na alkohol nie oznacza wzrostu odpornosci czlowieka na uzaleznienie. Wprost przeciwnie,
jest jednym z sygnalow ostrzegawczych wysylanych przez organizm cziowieka naduzywajacego alko-
holu. Dalsze picie moze powodowa¢ kolejne zmiany w reakcji organizmu na alkohol 1 w konsekwen-
cji prowadzi¢ do uzaleznienia.

Fatsz. Wbrew obiegowej opinii alkohol nie jest substancjg pobudzajaca. Tylko przez krotki czas po
jego spozyciu ludzie doznajg subiektywnego poczucie pobudzenia, np. staja si¢ bardziej rozmowni
w sytuacjach towarzyskich. Alkohol nalezy jednak do grupy substancji hamujacych dziatanie ukta-
du nerwowego. Nawet mate dawki powoduja, ze widzenie 1 styszenie jest mniej doktadne, ruchy
mniej sprawne. Wicksze dawki nasilajg te objawy 1 wywoluja sennosc.

" Informacje na temat alkoholu zostaly zaczerpniete z: Wolniewicz-Grzelak B., Okulicz-Kozaryn K., Pi-
sarska A. (1996), Pakiet prewencyjny Program Zapobiegania Narkomanii ,,Odlot”, z. 7: Substancje uzaleznia-
jqce. Czym sq 1 jak dzialajq, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.
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9. Falsz. Alkohol czesto pogiebia problemy. Niektorzy ludzie reagujg na alkohol brakiem panowania
nad soba, wdajg si¢ w klotnie 1 bojki, stajg si¢c bardziej agresywni, czesto robig i mowig rzeczy, kto-
rych potem si¢ wstydzg.

10. Prawda. Alkohol bardzo szybko (prawie natychmiast) przedostaje si¢ z zotgdka do krwiobiegu, tg
drogg dociera do mozgu i zmienia jego dziatanie.

11. Prawda. Uzaleznienie od alkoholu jest przewleklg choroba, ktora zakioca funkcjonowanie cztowieka
w sferze poznawczej (myslenia), emocjonalnej (uczuc), somatycznej (cielesnej) oraz zmienia jego
funkcjonowanie spoleczne (np. przyczynia sie do zaniedbywania dzieci przez pijacych rodzicow).
Osoby uzaleznione od alkoholu wymagajg specjalistycznego leczenia w osrodkach terapii uzaleznien.

12. Fatsz. Picie alkoholu pozornie pozwala ttumié przykre stany emocjonalne. Nie powoduje jednak, ze
przestajemy je odczuwac. Alkohol moze czasami wzmacniaé przykre emocje.
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Scenariusz I1

Temat: Moje wartosci a alkohol
Cele:

* Wskazanie wartosci waznych w zyciu indywidualnym i grupowym uczniow.
* Zauwazenie zwigzku migdzy piciem alkoholu a dbaniem o zyciowe wartosci.
Czas: 45 minut

Materiaty:
Papier do flipcharta (lub duze arkusze szarego papieru), flamastry, kartki papieru (A4), ulotka dla gim-
nazjum ,Nie pije — bo tak”.

Przebieg lekcji:

Krok I

Wartosci

Popro$ uczniéow o podanie przykiadow wartosci waznych dla nich lub dla osob, ktdre znaja. Zapytaj, ja-
ka role odgrywaja one w ich zyciu lub zyciu ludzi, ktérych znaja. Stworzcie klasowg (robocza) definicje
pojecia ,wartosc”.

Mozna réwniez podzieli¢ uczniéw na male grupy (4—-5-osobowe) i polecic, aby teraz sprobowali zdefinio-
wac stowo ,warto$¢”. Nastepnie grupy prezentujg przygotowane przez siebie wyjasnienia i uzgadniajg
jedng wspolng wersje rozumienia tego pojecia.

Krok II

Wartosci w moim/naszym zyciu

Zapytaj uczniow o wazne wartosci w ich zyciu. Odpowiedzi uczniéw spisujcie na papierze do flipcharta
(lub duzym arkuszu szarego papieru).

Krok IIT

Wariant A

Licytacja

Podziel uczniéw na kilka grup (4-5-osobowych). Pole¢, aby kazda grupa przyjrzala si¢ stworzonej liscie
wartosci 1 wybrata z niej kilka najwazniejszych wartosci dla cztonkéw grupy.

Powiedz, ze teraz przeprowadzicie licytacje. Daj grupom kilka minut na uzgodnienie, jakie wartosci
chcieliby wylicytowa¢. Kazda grupa ma do dyspozycji 100 punktéw, ktore moze wykorzystac¢ podczas li-
cytacji. Na jedng wartoS¢ moga przeznaczy¢ maksymalnie 40 punktow. Prowadzacy aukcje (moze by¢
nim nauczyciel lub wybrany uczen) wybiera z listy jedng z wartosci 1 rozpoczyna jej licytacje.

Kiedy wartosci zostang juz zlicytowane, przeprowadz z uczniami dyskusje, wykorzystujac nastepujgce
pytania:

Z jakiego powodu wybraliScie te wartosci jako najwazniejsze?

W jaki sposob picie alkoholu moze wptynac na te wartosci?

Wariant B

Praca w grupach

Podziel ucznioéw na kilka grup (4-5-osobowych). Pole¢, aby kazda grupa przyjrzala sie stworzonej liscie
wartos$ci 1 wybrata pie¢ pojec, ktore sa dla uczniow najistotniejsze. Nastgpnie przedstawiciele grup pod-
chodzg kolejno do arkusza (zawieszonego w centralnym miejscu lub lezacego na podtodze, jesli pracuje-
cie w kregu) i flamastrem stawiajg znaczki przy wybranych przez grupe wartosciach. Po postawieniu zna-
kow przez wszystkie grupy przyjrzyjcie sie, ktore wartoSci byly najczeSciej wybierane. Przeprowadz dys-
kusje, wykorzystujac pytania:
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Z jakiego powodu wybraliScie te wartosci jako najwazniejsze?
W jaki sposob picie alkoholu moze wplyna¢ na te wartosSci?

Zakonczenie
Na zakonczenie popros, aby kazdy uczen wybrat wazng dla siebie warto$¢ 1 dokonczyt zdanie: ,\Wazng
dla mnie wartoscig jest...”.

Wskazowki dla prowadzacego

Definicja wartosci

Pojecie »wartos¢” definiuje sie jako co$, co na gruncie jakiego$ (czyjegos) zespolu pogladoéw jest cenne
i godne pozadania, stanowi przedmiot troski, cel ludzkich dazen. Wartosci mogg stanowi¢ kryterium
oceny postepowania czlowieka (zrodio: Popularna Encyklopedia Powszechna, Wydawnictwo FORGA).
Budujac wspdlng definicje, nie musicie dazy¢ do stworzenia definicji stownikowej.

Wartosci w moim/naszym z2yciu

Jesli uczniowie maja trudnosci z wymienieniem waznych dla nich wartosci, mozesz da¢ im kilka minut
na rozmowe w parach. Nastepnie popros$, aby swoimi przemysleniami podzielili sie na forum grupy.
Tworzac wspdlng liste wartosci, mozna posituzy¢ sie niektérymi zasadami podobnymi do ,burzy mo-
zgdw”. Najwazniejsze, abys:

powstrzymatl sie od oceniania przedstawianych wartosci,

zapisal wszystkie wymieniane propozycje.

Wazne jest, by na tym etapie lekcji zebrac¢ jak najwiecej przyktadow.

Krok III

W tym momencie mozna wykorzystaé dwa warianty ¢wiczenia. Decyzja o wyborze ktoregos z nich zale-
zy od Ciebie. Rozwaz, ktory z wariantoéw lepiej postuzy klasie i osiagnigciu celow zaje¢ lub bardziej za-
angazuje uczniow w temat lekcji.

Scenariusz realizowany jako oddzielna cz¢s¢

Jezeli zdecydujesz si¢ zrealizowac ten scenariusz jako oddzielng cze$¢ (tzn. nie bedziesz korzystac ze sce-
nariusza III), Krok II moze wyglada¢ nastepujaco:

Rozdaj uczniom ulotke ,Nie pij¢ — bo tak”. Poleé, aby uczniowie przeczytali zawarte w niej wypowiedzi
swoich rowieSnikow. Zadaj pytanie: jakie wartosci odkrywajg w wypowiedziach rowiesnikow? Nastepnie
pordéwnajcie je ze stworzong wczesniej przez uczniow wspolng listg wartosci. Zapytaj, czy te liste chcie-
liby uzupetni¢ o jakies wartosci, ktore wynikaja z poréwnania i analizy wypowiedzi znajdujacymi si¢
w ulotce. Dopiszcie je do waszej listy.
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Scenariusz III
Temat: Nie pije — bo tak
Cel:
Przedstawienie i przedyskutowanie powodow, dla ktorych mtodzi ludzie podejmujg decyzje o niepiciu
alkoholu.
Czas: 45 minut

Materiaty:
Papier do flipcharta (lub duze arkusze szarego papieru), flamastry, kartki papieru (A4), ulotka dla gim-
nazjum ,Nie pij¢ — bo tak”.

Przebieg lekcji:

Krok I

Powiedz uczniom, ze tematem, ktory chcesz poruszy¢ dzisiaj na lekeji, sa powody, dla ktérych mtodzi lu-
dzie w ich wieku podejmuja decyzje o tym, ze nie bedg pi¢ alkoholu.

Krok II

Rozdaj kartki i poleé, aby kazdy napisal powody (to, co ,przychodzi mu do gtowy”), dla ktérych podjal-
by decyzje o niepiciu alkoholu. Nastepnie popros, aby uczniowie je przedstawili. Spiszcie wymieniane
powody na duzym arkuszu papieru.

Rozdaj uczniom ulotki ,Nie pij¢ — bo tak” 1 pole¢, aby przeczytali wypowiedzi rowiesnikow o powodach,
dla ktorych podjeli decyzje, ze nie beda pili alkoholu. Zapytaj o podobienstwa i réznice miedzy podany-
mi przez nich powodami, a tymi, ktore znajduja si¢ w wypowiedziach réwiesnikow.

Poprowadz dyskusje, wykorzystujac pytania:

Czy dla wszystkich mtodych ludzi wazne sa te same motywy?

Dlaczego mtodzi ludzie wybierajg rézne powody niepicia alkoholu?

Krok IIT

Wariant A

Podziel uczniow na grupy (3—4-osobowe) i popros, aby przygotowali scenki, ktore bedg przedstawialy je-
den z wybranych przez grupe powodow, dla ktérych podejmujg decyzje o tym, ze nie bedg pili alkoholu.
Odegrajcie je na forum klasy. Po kazdej scence zapytaj ,widowni¢”, jaki powod podjecia decyzji o niepi-
ciu alkoholu zostat w niej przedstawiony. Popro$ tez o komentarz aktorow, co zdecydowato o wyborze te-
g0, a nie innego powodu.

Wariant B

Podziel uczniow na grupy (3—4-osobowe) 1 popros, aby przeanalizowali argumenty podane w ulotce ,Nie
pije - bo tak” przez specjalistow (lekarza, psychologa, chemika, policjantke). Ktore z nich sg ich zdaniem
najbardziej przekonujace.

Krok IV
Na zakonczenie popros, aby kazdy uczen dokonczyt zdanie ,Powodem, dla ktérego nie pij¢ alkoholu,
jest...” (lub ,Nie pije, bo...”).
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Wskazowki dla prowadzacego

Powody, dla ktorych nie pije alkoholu

W czasie zbierania powoddw, dla ktorych uczniowie podejmujg decyzje o niepiciu alkoholu mogg si¢ po-
jawia¢ zarowno wypowiedzi dojrzale, jak i takie, ktore mogg sie wydawac infantylne. Akceptuj te powo-
dy i nie komentuj ich.

Przygotowanie i odgrywanie scenek

Przygotowujac scenki, daj uczniom kilka minut na ich opracowanie. Jesli spodziewasz si¢, ze moga na-
potka¢ na pewne trudnosci, mozesz im pomoc, podsuwajac wskazowki:

e Jakie role bedg odgrywac?

e (3dzie si¢ znajduja?

* Co majg robi¢?

e Jak konczy si¢ scenka?

Pozostaw uczniom decyzje, kto jaka role bedzie odgrywat i jak bedzie wygladat scenariusz. Nie sugeru;j
rozwiazan.

Podczas odgrywania scenek wielu uczniom towarzyszy napiecie (czesto zwigzane z wystepowaniem
przed innymi uczniami). Probujg wtedy wysmia¢ sytuacje, ktorg odgrywajg. Mozesz wowczas powiedzie¢
uczniom, ze rozumiesz, iz czasami nie jest fatwo zachowac powage 1 skupienie, ale wierzysz, ze im to si¢
uda. To czesto pomaga.

Po odegraniu kazdej ze scenek nalezy je omowic.

Pytania do aktorow:

* Co zdecydowato o wyborze tego, a nie innego powodu?
* Co byto dla nich najtrudniejsze (ktopotliwe, wstydliwe) w odgrywanej scence?

Pytania do widzow:

e Jaki powdd przedstawiony byt w scence?
* Co sadza o sposobie przedstawienia wybranego powodu?
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LISTA INSTRUKTOROW PRACUJACYCH
ZE SPRZEDAWCAMI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Od 1996 roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych prowadzi dziatania majg-
ce na celu ograniczanie dostgpnosci alkoholu dla niepetnoletnich. W ramach kampanii profilaktyczno-
-edukacyjnej ,Chronmy Mtodos$¢” w catej Polsce rozpoczeto realizacje szkolen dla sprzedawcow napo-
jow alkoholowych wg procedury przygotowanej przez dr K. Wojcieszka. Jak wynika z badan ESPAD
zrealizowanych w 2007 roku, mimo ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nalezy do grona konsumentow
napojow alkoholowych, to jednak zaobserwowano pozytywne zmiany w zakresie uzywania alkoholu
przez mtodziez. Odnotowano spadek konsumentéw wsrod uczniow mlodszych oraz stabilizacje w grupie
miodziezy starszej. Zmniejszyla si¢ skala zjawiska upijania si¢ w obydwu grupach wiekowych. Badania
pokazuja rowniez, ze miodzi ludzie coraz czesciej spotykaja sie z odmowa kiedy podejmuja proby kupie-
nia alkoholu. Odsetek odmoéw wzrdst w przypadku piwa z 5,4% w 1995 roku do 12,4% w 2007 roku, zas
w przypadku wina z 8,8% do 15,5%. Niestety w odniesieniu do wodki wida¢ tendencje odwrotng — odse-
tek odméw zmalal z 18% do 11,2%. Doswiadczenia ostatnich kilku lat przekonuja, ze tym, co sprzyja
zmianie zachowan sprzedawcow i motywuje do proszenia o okazanie dokumentu potwierdzajgcego wiek
nabywcy, sg szkolenia dla osob sprzedajacych napoje alkoholowe. Gminne programy rozwigzywania pro-
blemoéw alkoholowych sg powszechnie realizowane, a szkolenia dla sprzedawcow (w obszarze zakazu
sprzedazy alkoholu niepelnoletnim) — podobnie jak inne dzialania profilaktyczne — staly si¢ zadaniem
realizowanym przez samorzady lokalne.

Wielokrotnie proszeni jestesmy o udzielanie informacji o tym, kto jest aktywnym realizatorem szko-
len, dlatego przekazujemy Panstwu liste 0sob, ktore ukonczyly szkolenia organizowane przez PARPA.
Lista ta bedzie wcigz aktualizowana i dostepna na stronach
wWww.parpa.pl oraz www.wyhamujwpore.pl

Procedura realizacji szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych rekomendowana przez PARPA
zawiera wiele elementow wykraczajacych poza standardowe przekazywanie informacji o obowiazu-
jacych przepisach prawnych. Instruktorzy pracuja m.in. nad przekonaniami normatywnymi uczestni-
kow szkolenia, modelujg prawidtowy sposob zachowan wobec mtodych klientéw. Realizacja takiego spo-
tkania odbywa si¢ w trzech obszarach: edukacyjnym, profilaktycznym oraz interwencyjnym. Spotkanie
trwa w zaleznos$ci od grupy ok. 3—4 godzin. Grupa warsztatowa nie powinna by¢ wieksza niz 20-25 osob.
Program szkolenia zostal rozbudowany i uzupelniony o nowe elementy w 2009 roku dzi¢ki pracy zespo-
tu roboczego pod kierunkiem J. Rzadzkiego.

Doswiadczenia lokalne zdobyte dzigki np. kampanii ,Alkohol nieletnim dostep wzbroniony” wyka-
zaly, iz prowadzone dzialania edukacyjne (szkolenia) i kontrolne wplywaja na zmniejszenie nawet o 50%
liczby sprzedawcow, ktorzy nie sprawdzajg wieku mtodych klientow. Zachecamy wiec zaré6wno do pro-
wadzenia szkolen, jak 1 do podejmowania innych dzialan majacych na celu ograniczanie dostepnosci al-
koholu dla niepetnoletnich.

Zataczamy:

* Liste osob, ktore ukonczyly szkolenie dla instruktoréw pracujacych ze sprzedawcami napojow
alkoholowych w lutym 2009 roku i rozpoczynajg realizacje pierwszych szkolen.

* Liste 0séb, ktére ukonczyly szkolenia dla instruktorow w latach 1997-2003, maja doswiadczenie
w realizacji szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
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Lista osob, ktore ukonczyly szkolenie dla instruktorow pracujacych ze sprzedawcami napojow alkoho-
lowych w lutym 2009 roku i rozpoczynaja realizacje pierwszych szkolen

Nazwisko Imie Miasto Telefon kontaktowy Wojewodztwo
1 Kuchta Dorota Wroctaw 783 431 782 dolnoslgskie
2 Strucinski Norbert Wtoctawek 668 037 414 kujawsko-pomorskie
3 Grzegorczyk Monika Lublin 509 907 978 lubelskie
4 Pawelczak Mirostaw Bychawa 081 562 50 78 lubelskie
S Seredyn Elzbieta Putawy 600 288 787 lubelskie
6 Skawinski Zbigniew Tomaszow Lubelski 603 743 785 lubelskie
7 Szczepanska Joanna Wtiodawa 082 5721271 lubelskie
8 Urban Janusz Stanistaw Bychawa 578 078 566 lubelskie
9 Mistygacz Jan Wielun 783 664 060 todzkie
10 Olejnik Maciej Wielun 609 63 90 36 todzkie
11 Poéitorak Andrzej Lodz 042 688 32 60 todzkie
12 Dulczewska Beata Krakéw 792 30 37 03 malopolskie
13 Tomaszkiewicz Tadeusz Chrzanow 517 447 550 mafopolskie
14 Chotuj Aleksandra Warszawa 505 723 077 mazowieckie
15 Choma Aldona Ztotoktos 606 875014 mazowieckie
16 Janusz Danuta Ostrow Mazowiecka 6039742 74 mazowieckie
17 Lankiewicz Sylwia Gora Kalwaria 509 566 584 mazowieckie
18 Sobiech Pawet Warszawa 51299 42 06 mazowieckie
19 Tylka Lidia Warszawa 512 304 608 mazowieckie
20 Wnuk Monika Warszawa 501 566 596 mazowieckie
21 Dubiel-Korzepa Aneta Radymno 604 470 711 podkarpackie
22 Pactawska Agnieszka Przemysl 698 498 738 podkarpackie
23 Jarzab Beata Itawa 502 021 888
089 648 69 05 warminsko-mazurskie
24 Wytych Katarzyna Nowe Miasto Lubawskie 056 472 44 80 warminsko-mazurskie
25 Lewandowska Anna Elzbieta Konin 504 897 852 wielkopolskie
26 Pelc-Puszczyk Monika Koto 063 272 08 69 wielkopolskie
27 Bartosik Robert Stargard Szczecinski 603 613 653 zachodniopomorskie
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Lista osob, ktore ukonczyly szkolenia dla instruktorow w latach 1997-2003 i maja doswiadczenie
w realizacji szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych

Nazwisko Imie Miasto Telefon kontaktowy Wojewodztwo

1 Kraska Ryszard Torun S01 720 340 kujawsko-pomorskie
2 Bajorek-Herok Bernarda Chelm 604 399 353 lubelskie

3 Bancarzewska Barbara Rossosz 083 378 42 41 lubelskie

4 Borkowski Adam Bilgoraj 608 844 939 lubelskie

5 Cilinski Andrzej Putawy 601 565 819 lubelskie

6 Kiereja Danuta Miegdzyrzec Podlaski 083 371 48 69 lubelskie

7 Marczuk Wiestawa Miegdzyrzec Podlaski 693 026 750 lubelskie

8 Pupeé Anna Zamos¢ 607 450 282 lubelskie

9 Raczynska Katarzyna Lublin 081 74 460 35 lubelskie

10 Sacewicz Marianna Biata Podlaska 083 344 28 35 lubelskie

11 Tekla Czestawa Krasnystaw 509 688 350 lubelskie

12 Matuszewska Stefania Zagan 691 309 060 lubuskie

13 Rzadzki Jerzy Zielona Gora 601 93 45 58 lubuskie

14 Spaltenstein Grazyna Gorzow Wikp. 503 105012 lubuskie

15 Wilkin Teresa Lubsko 068 4576255 lubuskie

16 Grzegorek Stawomir L.odz 502 523 040 t6dzkie

17 Owczarek Katarzyna Kroscienko n/Dunajcem 697 895 807 malopolskie
18 Salwowska-Stachowiak Renata Krakow 603 555 080 malopolskie
19 Czerkawska-Kopiel Agnieszka Warszawa 691 738 278 mazowieckie
20 Kowalska Ewa Milanéwek 508 378 177 mazowieckie
21 Majewski Stawomir Groéjec 607 178 103 mazowieckie
22 Paz Grzegorz Warszawa 602 3501 38 mazowieckie
23 Terlikowska Jolanta Warszawa 604 525 403 mazowieckie
24 Wojcieszek Krzysztof Warszawa 604 466 478 mazowieckie
25 Nieweglowska Irena Strzelce Opolskie 609 846 678 opolskie
26 Olinska Maligorzata Strzelce Opolskie 077 461 4493 opolskie
27 Fudali Roman Dubiecko 016 6511153 podkarpackie
28 Piasecki Leszek Chorzelow 502 37 27 85 podkarpackie
29 Sabatowska Alicja Przemysl 605 236 280 podkarpackie
30 Szmyd Roman Nisko 663 245 509 podkarpackie
31 Warchot Jadwiga Sanok 609 791269 podkarpackie
32 Wilk Andrzej Przemysl 602 617 566 podkarpackie
33 Miedzialowska Regina Bialystok 085 653 60 58 podlaskie
34 Wolanin Krystyna Siemiatycze St. 085 656 01 08 podlaskie
35 Wenzel Elzbieta Regina  Gdansk 504 813 555 pomorskie
36 Bulska-Sobusik Halina Zawiercie 661 12 31 63 Slaskie
37 Gorka Ryszard Gliwice 032 2790102 slaskie
38 Krajka Jacek Gliwice 032 2346209 slaskie
39 Podsiad-Jeziorska  Urszula Czgstochowa 034 3629201 slaskie
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40 Przybylski Bogustaw Katowice 38 698 656 269 Slaskie
41 Szeliga Zbigniew Olsztyn k Czestochowy 034 3285111 Slaskie
42 Wojciechowski Andrzej Sosnowiec 601 077 044 Slaskie
43 Ulrich Czestaw Adam Kielce 604 458 130 Swietokrzyskie
44 Burdalski Robert Szyldak 601 622 564 warminsko-mazurskie
45 Gorecka Elzbieta Olsztyn 509 534 733 warminsko-mazurskie
46 Harasim Lilla Eik 609 834294 warminsko-mazurskie
47 Hornatkiewicz Anna Dobre Miasto 089 6151599

692 062 288 warminsko-mazurskie
48 Kowalczyk Ewa Gizycko 602 481 495 warminsko-mazurskie
49 Liedtke Alina Itawa 089 649 92 01 warminsko-mazurskie
50 Slesifiski Mirostaw Pasiek 055 649 61 34 warminsko-mazurskie
51 Andrzejewska Felicja Konin 063 240 61 93 wielkopolskie
52 Kobrzynska Teresa Poznan 601 701 612 wielkopolskie
53 Wiasniak Katarzyna Poznan 061 8236262 wielkopolskie
54 Borowiak Halina Szczecin 091 317 69 14 zachodniopomorskie
55 Burzynski Andrzej Goleniow 609 628 924 zachodniopomorskie
56 Kalinowski Mieczystaw Dolice 667 32 03 33 zachodniopomorskie
57 Ratajczak Witold Drawsko Pomorskie 604 926 162 zachodniopomorskie

Wszystkie wymienione powyzej osoby wyrazily zgode na przekazanie swoich danych na potrzeby kam-
panii »,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”. Otrzymajg one od Agencji prezentacje oraz inne ma-
terialy edukacyjne (w tym plakat dla sprzedawcow) do wykorzystania podczas szkolen.

PARPA nie ponosi kosztow zwigzanych z zaproszeniem instruktora do gminy ani nie posredniczy
w negocjacjach dotyczacych finansowych aspektow wspolpracy. Dodatkowych informacji na temat szko-
len dla sprzedawcow udzieli Panstwu Pan Robert Fraczek z Dzialu ds. Rodziny i Mlodziezy, e-mail
robert.fraczek@parpa.pl, tel. 022 5320325.
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KONSPEKT ZAJEC DLA KANDYDATOW NA KIEROWCOW

Zajecia przeznaczone sg dla stuchaczy szkot nauki jazdy. Szkolenie ma charakter profilaktyczno-eduka-
cyjny w zakresie problematyki nietrzezwosci na drogach oraz autodiagnostyczny w obszarze wlasnego
wzoru picia alkoholu. Jego gtownym celem jest nabycie rzetelnej wiedzy o tym, w jaki sposob alkohol
wplywa na organizm czlowieka i jak uposledza funkcjonowanie tych osrodkéw nerwowych, ktore decy-
duja o koordynacji wzrokowo-ruchowej (niezbednej przy prowadzeniu pojazdu). Na szkoleniu uczestni-
cy dowiadujg si¢ o tym, ile czasu alkohol jest metabolizowany w organizmie i jak diugo trzeba czekac,
aby zostal usuniety z organizmu po wypiciu okreslonej ilosci (przeliczonej na porcje standardowe).

Szkolenie moze by¢ finansowane w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych. Jednym bowiem z zadan gminy zapisanym w Ustawie o wychowaniu w trzezwo-
Sci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edu-
kacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych (Art. 41 ust 1 pkt 3).

Fakty

* W 2008 roku w Polsce kierowcy pozostajacy pod wplywem alkoholu spowodowali 3 529 wypadkow,
w ktorych 427 os6b poniosto Smieré, a 4 976 zostato rannych. Rocznie policja zatrzymuje blisko 200
tys. kierowcow pod wplywem alkoholu.

* Alkohol etylowy zawarty w piwie, winie, wodce dziala na nasz organizm w taki sam sposob: zaktoca
funkcjonowanie ukladu nerwowego, w tym o$rodkow nerwowych, ktore odgrywaja kluczowa role
w prowadzeniu pojazdu, gdyz decydujg o koordynacji wzrokowo-ruchowej. Im wiecej alkoholu etylo-
wego wypijemy, tym bardziej zaklocone jest funkcjonowanie naszego organizmu.

* W wiekszosci krajow europejskich dopuszczalna zawarto$¢ alkoholu we krwi kierowcy nie przekra-
cza 0,5 promila. Sg tez kraje, w ktorych kierowca nie moze miec¢ jakiejkolwiek ilosci alkoholu we
krwi! Nadal w Polsce odnotowuje sie wiekszg liczbe nietrzeZzwych kierowcéw niz w innych krajach
Europy.

Cele operacyjne

e Ograniczenie lub/i wyeliminowanie przypadkow prowadzenia pojazdéow pod wplywem alkoholu
przez uczestnikow zajec.

* Dostarczenie wiedzy na temat wplywu alkoholu na organizm czlowieka w kontekscie prowadzenia
pojazdu mechanicznego.

* Dostarczenie wiedzy na temat przepisow prawnych dotyczacych nietrzezwosci na drogach.

* Dostarczenie wiedzy na temat danych statystycznych dotyczacych wypadkéw spowodowanych
nietrzezwoscig uczestnikow ruchu drogowego.

* Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci przeliczania spozytej iloSci napojow alkoholowych na
porcje standardowe, promile alkoholu we krwi oraz na czas potrzebny do usunigcia alkoholu
z organizmu.

* Obalenie mitow dotyczacych alkoholu i sposobow jego eliminowania z organizmu (nie ma skutecz-
nych sposobow na radykalne przyspieszenie metabolizmu alkoholu).

* Autodiagnoza uczestnikow w zakresie wtasnego wzoru picia alkoholu z wykorzystaniem testu
AUDIT rekomendowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

* Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego ze szczegbélnym uwzglednieniem zasady trzezwosci
na drogach.

» Uswiadomienie, ze nie ma bezpiecznej ilosci alkoholu, ktora moze wypic osoba prowadzaca pojazd!
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Grupa docelowa

e stuchacze szkot nauki jazdy,
* liczebnos¢ jednej grupy szkoleniowej: 15-20 oséb.

Rekomendowany zakres tematyczny

e Zapisy prawne dotyczace prowadzenia pojazdow i1 alkoholu oraz dopuszczalnego jego stezenia
we krwi (BAC), a takze sankcji za prowadzenie pod wplywem alkoholu.

* Statystyki dotyczace przestgpstw popeinianych przez kierowcéw pod wpltywem alkoholu (wypadki,
ofiarny $miertelne, ranni).

* Cykl metabolizmu alkoholu w organizmie z uwzglednieniem ilosci alkoholu usuwanej przez watrobe
w ciagu 1 godziny oraz réznic migdzy kobietami i me¢zczyznami w zakresie metabolizmu alkoholu.

* Przeliczanie spozywanych ilosci alkoholu na tzw. porcje standardowe, promile we krwi 1 czas
potrzebny na wytrzezwienie (¢wiczenia uczestnikow z licznikami trzeZwosci, np.: »ostatnia okazja”
— przeliczanie spozytego podczas ostatniej okazji alkoholu na porcje standardowe, promile we krwi
1 czas potrzebny do usuniecia alkoholu z organizmu).

* Obalanie mitéw dotyczacych sposobow na przyspieszenie procesu usuwania alkoholu z organizmu
(np. zimny prysznic, mocna kawa, surowe jajko, ocet, wysitek fizyczny i dzialanie srodkow na tzw.
kaca itp.).

* Wplyw alkoholu na funkcjonowanie cziowieka (informacja na temat zakioconego funkcjonowania
organizmu czlowieka w zaleznosci od ilosci promili we krwi).

* Diagnoza wlasnego wzoru picia alkoholu (test AUDIT + interpretacja wynikéw), modele picia alko-
holu (picie o niskim ryzyku szkod, ryzykowne, szkodliwe, uzaleznienie).

» Zalecenia dotyczace picia o niskim ryzyku szkod dla mezczyzn i kobiet (wg Swiatowej Organizacii
Zdrowia).

* dopuszczalne BAC w krajach Europy (ze szczegdlnym uwzglednieniem panstw, gdzie granica BAC
to 0,0 promila!)

* Opcjonalnie: prezentacja alkogogli 1 znieksztalcen, jakie wywoluje alkohol w obszarze widzeniu
przez czlowieka.

* Opcjonalnie: pokaz filmu ,Eksperyment” (Wyd. Fundacja Krzys, Instytut Transportu Samochodowego).

Pomoce:

e prezentacja informac;ji (folie lub program Power Point),

* rysunek, wykres (cykl metabolizmu alkoholu w organizmie),
e licznik trzezwosci (w formie papierowej),

e alkogogle,

e film na ptycie DVD,

e test AUDIT.

Czas trwania i forma zajec:
* 3 godziny dydaktyczne,
* zajecia warsztatowo-wykladowe.

Dodatkowych informacji na temat zaje¢ dla kandydatow na kierowcow udzieli Panstwu Pani Magdalena
Pietruszka, Kierownik Dzialtu Edukacji, Analiz i Wspoipracy z Zagranica, e-mail
magdalena.pietruszka@parpa.pl, tel. 022 5320325.

44



WYHAMUJ
W PORE!

Panstwowa Agencja | "“ |
Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

Osoba prowadzaca zajecia powinna:

* doskonale zna¢ proces metabolizmu alkoholu w organizmie i wiedzie¢, w jaki sposob alkohol zakloca
funkcjonowanie ukiadu nerwowego,

* zna¢ test AUDIT i umiec zinterpretowac jego wyniki, a takze omowi¢ limity dotyczace picia o ni-
skim ryzyku szkod,

* przygotowac samodzielnie folie lub prezentacje Power Point z informacjami na temat zapisOw praw-
nych dotyczacych prowadzenia pod wplywem alkoholu i wplywu alkoholu na organizm (w zaleznosci
od jego stezenia we krwi podanego w promilach),

* zna¢ definicje porcji standardowej i umiec¢ ja wyjasnic¢ oraz nauczy¢ grupe korzystania z licznika
trzeZwosci,

* wiedzieé, w jaki sposob omowi¢ mity dotyczgce przyspieszania procesu trzezwienia,
* umie¢ pracowaé w grupie.

Wymogi sprzetowe:

* tablica typu flipchart + markery lub tablica do pisania po niej kreda,
* papier formatu A4 (ryza),

* rzutnik do folii lub multimedialny,

* sprzet do odtworzenia filmu DVD,

* diugopisy/otowki dla uczestnikow,

* duza sala z krzestami.

Materialy Wydawnictwa Edukacyjnego PARPAMEDIA dla uczestnikow:
e liczniki trzezwosci,

* broszury ,Alkohol i kierowca” lub ,Kierowca i alkohol”,

e ulotka ,,Kierowca i alkohol”,

* test AUDIT,

* broszura ,Czy Twoje picie jest bezpieczner”,

* broszura ,,Zdrowie i alkohol”.
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LISTA EDUKATOROW - LEKARZY

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych od kilkunastu lat prowadzi dziatania na
rzecz jak najwczesniejszego rozpoznawania problemow alkoholowych Polakéw 1 podejmowania inter-
wencji w zakresie zmniejszania szkod wywotanych spozywaniem alkoholu.

Dziatania te kierowane sg giéwnie do personelu medycznego, ktory ma mozliwos¢ szybkiego rozpo-
znawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu przez pacjentéw oraz problemow zdrowotnych wy-
nikajgcych z picia alkoholu. Z kolei rozpoznanie tych probleméw przez lekarza otwiera mozliwos¢ prze-
prowadzenia przez niego interwencji, tj. poinformowania pacjenta o szkodliwym wplywie jego wzoru
spozywania alkoholu na zdrowie oraz motywowania go do ograniczenia picia napojow alkoholowych.

Z dotychczasowych doswiadczen PARPA wynika, ze lekarze z reguty nie podejmujg rozmdow z pacjen-
tami na temat szkodliwosci spozywania alkoholu. Wynika to z kilku przyczyn, miedzy innymi z braku
wiedzy lekarzy o sposobach rozpoznawania wzordw picia alkoholu niosgcych podwyzszone ryzyko szkod
zdrowotnych, braku umiejetnosci rozmowy z pacjentem na temat alkoholu, a nierzadko tez z braku wia-
ry lekarzy w skutecznos$¢ podejmowania dzialan na rzecz zmniejszenia szkod zdrowotnych powodowa-
nych przez alkohol.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych we wspoipracy z Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce oraz Uniwersytetem Medycznym w Y.odzi przygotowata kilkudziesigciu lekarzy do
prowadzenia szkolen personelu medycznego (lekarzy oraz pielegniarki) w zakresie Rozpoznawania ry-
zykownego i szkodliwego picia alkoholu oraz krotkiej i poszerzonej interwencji w podstawowej opie-
ce zdrowotnej.

Lekarze Ci sg przygotowani do prowadzenia szkolen wedtug programu szkoleniowego zawierajacego
wiedze na temat szkod zdrowotnych wywolywanych przez alkohol, sposobdw rozpoznawania problemow
alkoholowych pacjentéw, sposobow motywowania pacjentow do zmiany szkodliwych wzoréw picia alko-
holu.

Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie Rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia
alkoholu oraz krotkiej 1 poszerzonej interwencji w podstawowej opiece zdrowotnej beda prowadzone
wedltug programu zaakceptowanego przez PARPA, Kolegium Lekarzy Rodzinnych oraz Uniwersytet Me-
dyczny w Lodzi.

Uczestnicy wszystkich szkolen, ktore beda prowadzone zgodnie z programem 1 przez osoby przygo-
towane do prowadzenia tych szkolen (ktorych nazwiska znajduja si¢ na liScie ponizszej) majg szansg
otrzymac punkty edukacyjne zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 6.10.2004 r. w sprawie spo-
sobu dopetnienia obowiazku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. Nr 231, poz.
2327). Mozliwos¢ uzyskania punktow edukacyjnych bedzie dla lekarzy dodatkows zacheta do wziecia
udziatu w szkoleniu.

Dodatkowych informacji na temat szkolen dla personelu podstawowej opieki medycznej udzieli
Panstwu Pani Jadwiga Fudata, e-mail jagoda.fudala@parpa.pl, tel. 022 5320325.
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Ponizej przedstawiamy liste lekarzy przygotowanych do prowadzenia szkolen.
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Nazwisko Imie¢ Miasto Telefon kontaktowy Wojewodztwo
1 Arciuch Agnieszka Warszawa 605 764 601 mazowieckie
2 Babinska-Zygmunt Marzena Lowicz 601 251 886 todzkie
3 Bielska Dorota Biatystok 503 031 638 podlaskie
4 Btaszczyk Honorata Lodz 602 768 526 todzkie
S Boguradzka Anna Warszawa 600 326 709 mazowieckie
6 Chlabicz Stawomir Niewodnica Koscielna 609 576 179 podlaskie
7 Dziedzic-Lis Sylwia Sieradz 601 925919 t6dzkie
8 Galgzka Anna Garwolin 607 781 804 mazowieckie
9 Gtod Kama Szczecin 608 300 890 zachodniopomorskie
10 Jersak Piotr Zelow 501 622 218 todzkie
11 Katucka Sylwia L.odz 668 757 160 todzkie
12 Karauda Piotr Rabien 602 377 127 todzkie
13 Kosiek Katarzyna L.6dz 604 995 536 todzkie
14 Krawczyk Jarostaw Tomaszow Mazowiecki 601 336 412 mazowieckie
15 Krawczyk-Grzelka Grazyna L.odz 887 674 059 todzkie
16 Luczak Jacek Warszawa 602 626 064 mazowieckie
17 Modlinska Beata Szczecin 602 199 577 zachodniopomorskie
18 Ottarzewska Alicja Biatystok 503 031 636 podlaskie
19 Ornat Anna Garwolin 604 154 987 mazowieckie
20 Ozigbty Malgorzata Warszawa 608 683 202 mazowieckie
21 Pawelec Joanna L.odz 662 116 055 t6dzkie
22 Putz Jacek Warszawa 501 378 928 mazowieckie
23 Redzko-Baszun Joanna Bialystok 607 066 955 podlaskie
24 Rudnicka Magdalena L.odz 601 805 123 16dzkie
25 Rzewuska-Karauda Jolanta Rabien 602 377 127 todzkie
26 Sadowska-Krawczyk Bozenna Swidnik 603 374 741 dolnoslgskie
27 Szatko Piotr Lodz 601 062 727 t6dzkie
28 Szelag Joanna Bialystok 604 477 335 podlaskie
29 Szychowska-Ziemniak Agnieszka Ksawerow 602 355 710 todzkie
30 Swistak Joanna L.6dz 664 317 001 16dzkie
31 Trzaskowska Magdalena Szczecin 510 268 113 zachodniopomorskie
32 Trzeciak Marek Lodz 601 336 541 todzkie
33 Wolanczyk Jan Jedlina-Zdroj 601 834 544 dolnoslaskie
34 Zabielska-Cieciuch Joanna Biatystok 691 364 421 podlaskie
35 Zdunski Piotr Warszawa 605 224 628 mazowieckie

Wszystkie wymienione powyzej osoby wyrazily zgode na przekazanie swoich danych na potrzeby kam-
panii »,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”. Lekarze wskazani na liscie otrzymali od PARPA sto-
sowny certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia dla edukatorow — lekarzy.

PARPA nie ponosi kosztow zwigzanych z zaproszeniem edukatora do gminy ani nie posredniczy

w negocjacjach dotyczacych finansowych aspektow wspoipracy.
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